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ZENTGRAF
EVENTS

BLEIBENDE EINDRUCKE

Live-Kommunikation, die Menschen mitnimmt. Freuen Sie sich
auf perfekte Planung und Inszenierung. Mit unserer Erfahrung
und Leidenschaft schaffen Sie Erlebnisse, die alle weiterbringen:
zentgraf-events.de lhr Unternehmen, |hre Marke, lhre Zielgruppe.

ZENTGRAF
TEAM SUPPORT

zentgraf-team-support.de

JOBS MIT WOW-EFFEKT

Du ziehst Deine Mitmenschen in den Bann, zauberst das Funkeln
in die Augen Deines Gegenlber und liberzeugst Durch Deine reine
Prasenz - dann wollen wir genau Dich. Bei Zentgraf Team Support
haben wir die passenden Nebenjobs fiir Menschen wie Dich.



VORWORT

Liebe Vereing-Mitglieder,

wir wiinschen euch auch hier noch einmal ein fro-
hes, gesundes und sportliches Neues Jahr.

Wir schauen zurlick auf ein ereignisreiches zweites
Halbjahr 2022 mit schénen Veranstaltungen und er-
folgreichen Turnieren.

Auch das kommende Halbjahr halt sportlich einiges
bereit. Unter anderem die Galanacht des Sports, die
wie in jedem Jahr die Sportler*innen und die Mann-
schaft des Jahres kdrt.

Schaut mal auf Seite finf und gebt dem Showteam
Matrix eure Stimme!

Viel Spal beim Lesen!

Euer Vorstand

ES GIBT WAS ZU GEWINNEN!

In langen Vorstandssitzungen haben wir Ende des
letzten Jahres an einer Satzungsanderung gearbei-
tet, die euch bei der Jahreshauptversammlung vor-
gestellt wird. Dabei ist der Wunsch aufgekommen
neue Begrifflichkeiten flr die Vorstandsfunktionen
zu finden. Statt Kassenwart, Pressewartin und so
weiter wirden wir gerne neu Bezeichnungen in die
Satzung aufnehmen. Gar nicht so einfach und wir
sind noch immer auf der Suche. Und jetzt kommt ihr
alle ins Spiel. Schickt uns eure Ideen, Vorschlage
bis zum 9. Marz 2023 an:

geschaeftsstelle2@tv-herdern.de
Der schonste Begriff kommt in die Satzung und der
oder die Namensgeber*in darf sich als Gewinn lber

zwei Tickets fur Rulantica freuen.

Wir sind gespannt und freuen uns Uber zahlreiche
Zuschriften. Traut euch ©

Gewinnt zwei Freikarten fur

Rulantica!




VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2022

Endlich wieder Vereinsmeisterschaften

Nach drei Jahren Zwangspause haben sich in die-
sem Jahr auch unsere Vereinsmeisterschaften ein-
gereiht in die Veranstaltungen, die nach der langen
Coronazeit endlich wieder stattfinden durften.

Nach dem erfolgreichen Vereinsfest mit Spiel und
Spald im Frihjahr stand bei den Vereinsmeister-
schaften am 8. Oktober wieder ganz traditionell
der Wettkampf an den klassischen Turngeraten im
Vordergrund.

Aber los ging’s am Morgen erst einmal mit einer Auf-
fihrung der Vorschulkinder. Viele kleine Tiger und
andere wilde Tiere brachten das Publikum in Stim-
mung.

Als es dann fir den ersten Wettkampf an die Ge-
rate ging, war die Aufregung teilweise grol3, war es
doch fur manche Kinder der erste Wettkampf seit
Langem. FUr einige ja sogar der erste Wettkampf
Uberhaupt. Dementsprechend stolze Gesichter
konnte man bei der Siegerehrung sehen, alle hatten
die Wettkdmpfe gut hinter sich gebracht und wurden
von unserem Ehrenvorsitzenden Wolfgang Hibner
mit einer Medaille belohnt.

nsmeisterschaften waren nicht die
Vereinsmeisterschaften ohne die vielen schonen
Auffihrungen zwischen den einzelnen Wettkdmp-
fen. Die Tanzgruppe von lvett, die RSG-Madels und
das Showteam Matrix begeisterten einmal mehr mit

ihrem Konnen. Ebenso die Wettkampfriege 2, die
noch vor der Siegerehrung ein kleines Schauturnen
am Boden zeigte. Die Seniorentanzgruppe von Do-
ris musste ihren Auftritt leider kurzfristig absagen.
Aber damit wird die Vorfreude auf den Auftritt im
nachsten Jahr nur umso groRer.

Nicht nur fir’s Auge gab es viel
zu sehen, auch kulinarisch war
am Buffet wieder einiges gebo- ',
ten. So lecker, dass sogar wah-
rend der Veranstaltung nach- 5
gekauft werden musste, sod

%

nach tanzen, turnen, spielen ’
und hiupfen auf der Hipfburg muss man sich eben
auch wieder starken!

Alles in allem war es ein sehr
erfolgreicher Tag und wir
mochten uns bei allen Helfern,
ganz besonders bei Salome
Schmitterer fir die Hauptor-
ganisation der Vereinsmeis-
v terschaften, bedanken.

Wir freuen uns schon aufs
nachste Jahr. Bis dahin: trai-
niert fleiRig weiter ©

EuErR VORSTAND




VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2022 - IMPRESSIONEN




MATRIX - BUNDESFINALE 2022

Rendezvous der Besten in Neumiinster

Nach zwei Jahren Pandemie durfte das Showteam
Matrix am 12. November 2022 endlich wieder bei
dem Bundesfinale ,,Rendezvous der Besten®
sein Kénnen auf die Bihne bringen.

Bei dem jahrlich stattfindenden Wettbewerb, ausge-
richtet vom Deutschen Turner-Bund, treten die bes-
ten Showteams aus allen Bundeslandern Deutsch-
lands gegeneinander an.

Matrix vertrat neben zwei weiteren Gruppen, die
sich ebenfalls in der Vorrunde qualifizierten, das
Bundesland Baden-Wirttemberg.

Die Gastgeberstadt Neumunster und ihr Turnerver-
band SC Gut Heil Neumiinster/Schleswig-Holstein
empfing Matrix freundlich und stellte Shuttlebusse
und Ubernachtungsmaglichkeiten fiir alle Teilneh-
menden bereit. FUr Matrix war es die erste Mdglich-
keit sich mit vielen Neuzugangen im Team und der
neuen Co-Trainerin Salome Schmitterer als Beglei-
tung unter Beweis zu stellen.

Mit neuem Outfit und Styling prasentierte Matrix
abermals die Kritik an der Umsetzung der Men-
schenrechte von 1948. Die von der Trainerin Chris-
tina Plotze erarbeitete Choreographie wurde mit
der Auszeichnung ,hervorragend” bewertet und er-
langte somit die héchste Bewertungskategorie. Das
Stlick Uberzeugte in der Gesamtwertung in allen
Bereichen: Konzeption, Musikinterpretation, Kreati-
vitat, Outfit, Ausdruck und Bewegungsqualitat.

Durch diesen Erfolg qualifizierte sich Matrix als neu
ausgezeichnete ,DTB-Showgruppe 2022 fir die
Abendgala und durfte das Publikum mit ihrer aus-
drucksstarken Performance verzaubern. Per Live-
Ubertragung konnten die Darbietungen des gesam-
ten Tages auch von zuhause verfolgt werden. Nach
einem erfolgreichen Wochenende kehrte Matrix mit
neuem Teamgeist, schénen Momenten und tanzeri-
schem Erfolg nach Freiburg zurtck.

PaurLa MULLER uND HANNA STAHLBERGER



Absolvierendenfeier

Auch dieses Jahr durfte Matrix die Absolvierenden
am Sportinstitut der Universitat Freiburg tdnzerisch
beglickwinschen. Eine Woche nach dem Erfolg
des Showteams bei dem Bundesfinale in Neumuns-
ter sorgte Matrix am 18. November mit ihrer Show
fur Abwechslung im Programm der Abschlussfeier.

ABSOLVIERENDENFEIER 2022

Mit dem Stlck ,Everyone verfolgte das Team das
Ziel, sich kritisch mit den Menschenrechten ausei-
nanderzusetzen. Damit konnten alle Dozent*innen,
Professor*innen und Student*innen emotional ab-
geholt und begeistert werden. Gemeinsam mit den
Absolvent*innen wurde im Anschluss des offiziellen
Programmes noch ausgelassen gefeiert.

PaurLa MULLER unD HANNA STAHLBERGER

Die Online-Abstimmung ist bereits moglich!
Bitte geben Sie dem Showteam Matrix

lhre Stimme(n)!

https://www.galanacht-des-sports.de/nominierungen/




NIKOLAUSFEIER 2022

Nikolausfeier 2022

Von tanzenden Schneemannern und -frauen Uber
turnende Schlangen bis hin zu einer grandiosen
Show des Matrix Show Team.

Nach der langen Corono-Pause konnte im Dezem-
ber 2022 endlich wieder die Nikolausfeier stattfin-
den. Ein buntes und langes Programm durch alle
Altersgruppen.

Es wurde getanzt, geturnt, eine Menge Saltos und
Rader geschlagen, einige Pirouetten gedreht und
das Publikum kam aus dem Staunen und Klatschen
nicht mehr raus.

Dank fleiRiger Eltern, Grof3eltern und Freund*innen

gab es ein leckeres Kuchenbuffet und die Jugend
ist am Waffeleisen nicht miide geworden.

DANKE an alle Helfer*innen, Turnende und Tan-
zenden und naturlich an den Nikolaus, der die Kin-
der reich beschenkt hat.

EUER VVORSTAND

Zum krénenden Abschluss kam der Nikolaus
und hat die Kinder reich beschenkt.




KINDERTURNEN

Komm, wir geh’n wie ein Roboter....

...durch die Halle! Jeden Mittwoch verwandeln sich
viele kleine und groRRe Turnerlnnen in wilde Tiger,
klebrige Kaugummis, Roboter, tanzende Schnee-
manner, Flamingos und noch vielerlei mehr. Erst ha-
ben wir Corona zum Trotz weiter geturnt - mal Uber
den Bildschirm, mal draufRen - jetzt versuchen wir,
trotz unbeheizter Halle und fehlender Umkleiden
und Toiletten weiter zu turnen.

Umso schoéner, wenn wir ,Unterschlupf* in der war-
men! FG Halle bekommen! Hier konnten wir eine
tolle Abenteuer-Action-Stunde zusammen mit der
Gruppe der 6 -8 Jahrigen von Annika und Linda als
Jahresabschluss geniel3en. Und das haben wir!

Und dass unsere Vorschulkinder sehr grolRe Buh-
nentalente sind, haben sie sowohl bei den Vereins-
meisterschaften als Dschungeltiere als auch bei der
Nikolausfeier als tanzende Schneeméanner unter
Beweis gestellt!

Wir freuen uns schon auf ganz viel Bewegung und
Spald in 2023! (in einer hoffentlich wieder voll funkti-
onstlichtigen Karlschule).

BRriTTA SCHULER




LIGA-MANNSCHAFT 2 - TURNEN WEIBLICH

Gauliga LK4

Obwohl die Ligamannschaft 2 eigentlich immer in
der Gauklasse (LK3) startet, entschieden wir uns,
einen Teil der Mannschaft fir die Wettkampfer-
fahrung auch in der Gauliga starten zu lassen. Da
dieser Wettkampf gleichzeitig auch zur Wettkampf-
vorbereitung in der LK3 dienen sollte, liefsen wir die
Ubungen ziemlich gleich — obwohl weniger schwie-
rige Elemente in der LK4 gefordert sind. Mit leich-
teren Ubungen hatten wir vielleicht ein paar mehr
Punkte einheimsen kdnnen, aber es war uns wich-
tig, dass die Madchen in ihren LK3 Ubungen Sicher-
heit erlangen.

Glucklicherweise konnten wir zehn Turnerinnen mel-
den, wenn auch nur finf pro Gerat starten drfen.
Unglucklicherweise konnten wir aufgrund von meh-
reren Verletzungen und einer Krankmeldung mit nur
funf Turnerinnen die Hinrunde in Kollnau antreten.
Also fuhren wir mit einem kleinen Teil der Ligamann-
schaft am Samstagmorgen um halb 8 nach Kollnau.
Hier nochmal ein riesiges Dankeschon an Familie
Bothe, die uns zum zweiten Mal diese Saison ihr
Auto zur Verfigung stellte, sodass wir alle zusam-
men in einem Auto zum Wettkampf fahren konnten!

Am Wettkampfort angekommen, ging es gleich los —
Haare machen, Anzug anziehen und aufwarmen. Ab
hier waren die Turnerinnen ziemlich auf sich alleine
gestellt, da ich kampfrichtern musste. Erfreulicher-
weise waren wir in der gleichen Riege eingeteilt,
wie die zweite Gruppe unseres Vereines. So konnte
Johanna auch ein wenig ein Auge auf die alteren
Madchen haben.

Der Wettkampf begann fur unsere Gruppen am
Sprung. Da der Sprungtisch seit unserem Heimwett-
kampf im Juli kaputt ist, konnten wir seither kaum
Sprung trainieren — geschweige denn am richtigen
Turngerat. Dafir schlugen sich die Madchen er-
staunlich gut. Trotzdem wurde unser sonst zweit-
starkstes Gerat nun zu unserem schwachsten.

Am Barren zeigten alle Madchen eine tolle Ubung,
bei der viele Punkte gesammelt werden konnten.
An diesem Geréat zeigt sich besonders die Erleichte-
rung von LK4 zu LK3. Es muss ein Element weniger
gezeigt werden und es zahlen Elemente wie das
Kippanschweben, der Mihlumschwung, der Auf-
schwung und die halbe Drehung im Stitz. All diese
Elemente zahlen in der Lk3 nicht mehr.

Am Balken lief es nicht ganz so rund; mehrere Str-
ze liefen uns einige Punkte verlieren. Lina, die als
letzte Turnerin an den Start ging, zeigte eine solide
Ubung ohne Stiirze und sicherte sich sogar die Ta-
geshdchstpunktzahl am Balken!

Boden, unser Paradegerat lief bis auf einen unge-
schickten Patzer sehr gut. Mit zwei Punkten mehr
als an den anderen Geraten wurde Boden wieder
einmal unser bestes Gerat.

In der Tageswertung sicherten wir uns den 5. Platz
mit genigend Punkten, um beim Rickkampf noch
mal einen draufzulegen und naher an das Trepp-
chen zu kommen.

Gleich drei Turnerinnen des TV Freiburg Herdern
e.V. konnten sich bei der Hinrunde in Kollnau einen
Platz in der Top10 sichern:

e Lioba Miinkel landete mit 45,00Punkten auf
dem 10.Platz und erreichte die Mannschafts-
héchstpunktzahl am Barren.

e Miriam Hutterer konnte sich den 8.Platz mit
46,100 Punkten sichern und damit auch den
zweiten Platz in unserer Mannschaft.

¢ Lina Matthaei konnte sich mit 48,200Punkten
den Tagessieg aller Turnerinnen der jahrgangs-
offenen Klasse sichern und damit auch die
Mannschaftshéchstpunktzahl.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Turnerinnen!

Danke an unsere Kampfrichterin Linda, die ihren
ersten offiziellen Kir-Wettkampf werten durfte und
sich auch fUr die nachsten Wettkampfe bereit erklart
hat, fir uns zu kampfrichtern, da auch sie aufgrund
einer Verletzung nicht turnen kann/konnte.

Leider konnten wir zur Riickrunde nicht mehr antre-
ten.

Trotz der vielen gemeldeten Turnerinnen sind im-
mer noch zu viele Turnerinnen verletzt oder haben
Termintberschneidungen mit anderen Turnverein-
Events, sodass wir nur mit zwei Madchen zum Wett-
kampf hatten fahren kénnen — da aber immer drei
Wertungen in das Ergebnis einflieken, waren wir
selbst mit den besten Wertungen mit groRem Ab-
stand auf dem letzten Platz gelandet. So mussten
wir schweren Herzens die Rickrunde streichen.

LAURA STRUDEL
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Maria, Lioba, Lina, Amélie,
- unten Miriam, Linda




FORDERRIEGE - TURNEN WEIBLICH

Wettkampfe der Forderriege 1
im Herbst 2022

Nachdem die Turnerinnen der Forderriege 1 im
Frahjahr 2022 ihren ersten offiziellen Wettkampf bei
den Gaumannschaftswettkdmpfen in Herbolzheim
absolviert hatten, stand im Herbst dieses Jahres
eine neue Herausforderung an: Wahrend im April
noch P-Stufen mit den vorgeschriebenen Pflicht-
Ubungen geturnt wurden, trainierten die Madels
den Sommer und Herbst Uber fleilig fur eine neue
Schwierigkeit — die Kur. Dabei stellt sich jede Tur-
nerin entsprechend gegebenen Anforderungen eine
individuelle Ubung zusammen und am Boden wird
zudem auf Musik geturnt. Alles in allem also eine
grolRe Umstellung. An den Vereinsmeisterschaften
im Herbst, konnten die Madels dann zum ersten
Mal die neuen Ubungen ausprobieren und sich ein
wenig an das geanderte System gewdhnen. Denn
zwei Wochen spater stand schon die Teilnahme an
der diesjahrigen Gauliga LK 4 des Turngaus Breis-
gau an. Diese besteht aus einem Hin- und einem
Rickrunden-Wettkampf, die am Ende zusammen
gewertet werden. Im Jahrgang 2010 und jlnger gin-
gen nur drei Mannschaften an den Start.

Bei der Hinrunde am 22.10. in Kollnau erturnte sich
die Forderriege 1 139,55 Punkte. Mit 47,1 Punkten
belegte Felicitas auRerdem den 2. Platz in der Ein-
zelwertung. Die Ruckrunde in Waldkirch am 12.11.
schlossen die Madels mit 133,65 Punkten ab und
erreichten damit in Summe den 3. Platz.

Far Anna, Felicitas und Thea ging es zudem am
Wochenende danach noch nach Bahlingen zu den
Gaueinzelwettkampfen. Schon etwas routinierter
mussten leider trotzdem alle drei einen Sturz am
Balken hinnehmen. Alles in allem zeigten die je-
doch auch hier schéne Ubungen.

Mit ihren ersten Wettkdmpfen in der Kir kdénnen
die Madels wirklich zufrieden sein! Sie haben den
Sprung in die Kur gut gemeistert und kénnen sich
nach der intensiven Wettkampfvorbereitung da-
rauf freuen, nun auch wieder neue Elemente und
Schwierigkeiten gemeinsam zu lernen.

JOHANNA DORRE




QIGONG + FITNESS-MIX

Anfangen mit Qigong — erste Erfahrungen einer neuen Teilnehmerin

Qigong ... ist das etwas fiir mich?

Eine Bekannte erzéhlte mir von ihrer Teilnahme am
Qigong-Kurs im Turnverein Herdern. Sanfte Gym-
nastik? Langsame Bewegungen? Das kdnnte auch
etwas flir mich sein, dachte ich. Also ging ich mit zu
einem Ubungsabend.

Ein schéner Ubungsraum, nette Gesichter und ein
freundlicher Empfang durch die Ubungsleiterin. Es
ging los ... ganz schén kompliziert ..., nach einer
halben Stunde war mir klar, das ist nichts fiir mich,
viel zu komplex, keine Ahnung, wie das gehen kann
... aber die 90 Minuten wollte ich doch noch durch-
halten. ,Einfach” weiter mitmachen war meine De-
vise.

Und dann: am Ende meiner ersten Qigong-Stunde
flihlte ich mich sehr gut, total entspannt, fast so
wie in einem Schwebezustand. Ein sehr angeneh-
mes Gefiihl machte sich breit, eine wohlige Wérme
durchstrémte meinen Koérper ... und so entschied
ich mich zur regelméf3igen Teilnahme. Mir fallen die
Ubungen immer noch schwer, aber ich bleibe dran!

CHRISTEL S.

So — oder auch ganz anders kénnen sich die Ubun-
gen auswirken. Es ist immer wieder Uberraschend,
was passiert.

Auch wenn die Bewegungen ganz harmlos ausse-
hen, manche ja geradezu banal: sie wirken sehr tief.
Und individuell sehr unterschiedlich. Denn jede und
jeder kommt mit seinem persdnlichen ,Packchen®,
den Pragungen seines bisherigen Lebens, in die
Ubungsstunde, und so ist der Ausgangspunkt fiir
das Lernen immer ein anderer.

Manche kommen auch mit bestimmten Erwartun-
gen, aber das funktioniert nicht. Zu enge Erwartun-
gen blockieren nur und zunachst passiert vielleicht
ganz was anderes oder erst mal nichts. Und wenn
man vielleicht schon langst nicht mehr dran denkt,
zu beschéftigt ist mit Details der Ubungen, dann hat
sich die Erwartung vielleicht doch erfillt, als Neben-
sache, und man hat es gar nicht gleich bemerkt!

Man darf nicht so viel kontrollieren wollen, sondern
muss geschehen lassen kénnen, was da so kommt.
Sich einsinken lassen in die Bewegungen, loslas-
sen.

Es kann Mut erfordern, sich darauf einzulassen.
JOHANNA

Fitness-Mix mit Fun-Factor

In der Fitness-Mix-Gruppe von Annette Altenbach
wird gute Laune gemixt mit fetziger Musik, Kraft-
und Ausdauertbungen. Ab und an gibt es Spezial-
stunden mit Hanteln, Bandern oder einem Zirkeltrai-
ning — Langeweile ausgeschlossen! Zum Mix hinzu
kommt eine Menge Schweil}, hier und da ein kleiner
Kampf mit der inneren Schweinehindin und nattr-
lich ganz viel Spald am gemeinsamen Trainieren!
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Das Sportjahr 2022 brachte uns die alten Freiheiten
zurick, und die Online-Trainings gehen hoffentlich
fur immer in die Geschichte ein. Da wir sie in der
Corona-Zeit erlebt haben, wissen wir umso mehr zu
schatzten, wie schdn es ist, gemeinsam in der Halle
Sport zu machen.

Annette gehen die Ideen fir neue Schrittfolgen und
Cardio-Ubungen nicht aus, und sie tiberrascht uns
immer wieder mit neuen Methoden, wie wir uns und
unseren Muskelapparat topfit und geschmeidig hal-
ten.

Wir freuen uns auf das neue Jahr und blicken mo-
tiviert, optimistisch und gut gelaunt in die Zukunft.

BirGIT BINDNAGEL
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BASKETBALL - DAMEN

"Ladyskunks" spielen ihre zweite Saison in der Regionalliga Baden-Wurttemberg

Nach der Halfte der laufenden Saison sind die Bas-
ketballerinnen des TV Herdern schon jetzt erfolgrei-
cher als in der Vorsaison. Momentan belegen die
Ladyskunks einen Nicht-Abstiegsplatz und haben
mit drei Siegen in der Vorrunde mehr Siege einge-
fahren als in der Saison 2021/22.

Der erste Sieg wurde auswarts gegen die TG Sand-
hausen erkéampft. Ein Sieg, der erst in den letzten
Sekunden in trockene Tlucher gebracht wurde. 40
Sekunden vor Spielende gelang Uta Martens ein
erfolgreicher Drei-Punkte-Wurf, gefolgt von zwei si-
cher verwandelten Freiwlrfen Natascha Jurzinskis.
Am Ende reichte dies flr einen knappen 62:59 Aus-
wartssieg.

I

Den zweiten Sieg holten sich die TVH-Basketballe-
rinnen in einem wichtigen Spiel bei BV Hellas Ess-
lingen. Vorgabe war den Nicht-Abstiegsplatz zu ver-
teidigen, also musste ein Sieg eingetitet werden.
Nach hartem Kampf und noch Unenschieden zur
Halbzeit konnten sich die Ladyskunks dank eines
starken dritten Viertels, welches 23:10 gewonnen

wurde, und einer Top-Einzelleistung Natascha Jur-
zinskis, die mit 21 erzielten Punkten Topscorerin des
Spiels wurde, mit 12 Punkten Vorsprung vor dem
letzten Viertel absetzen. Im letzten Viertel wurde der
Vorsprung dann clever verwaltet, die Ladyskunks
liessen nichts mehr anbrennen und gewannen die-
ses wichtige Spiel gegen den Abstieg mit 60:50.

Der dritte Sieg wurde gegen die TU Durlach erspielt,
was besonders wichtig fur die Mannschaft war, da
die Durlacherinnen so etwas wie unsere Angstgeg-
ner sind (die letzten vier Pflichtpiele wurden allesamt
verloren). Lange war dieses Spiel ausgelichen, wur-
de dann aber durch einen starken Auftritt Svenja
Liebermanns entschieden, die mit 24 Punkten nicht
nur Topscorerin des Spiels wurde, sondern auch
noch einen Sahnetag von der Drei-Punkte-Linie hat-
te und von dort finfmal erfolgreich war. 62:56 war
das Endergebnis.

Insgesamt kann man mit der gezeigten Leistung des
Teams zufrieden sein, gegen die direkten Konkur-
renten wurden Siege eingefahren, drei Spiele knapp
verloren, der Rest deutlich. Gelingt in der Rickrun-
de ein ahnliches Ergebnis wie in der Vorrunde ist
der Klassenerhalt im Bereich des Moglichen.

MicHAEL MULLER
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BASKETBALL - HERREN 1

HERDERN SKUNKSauf Tabellenplatz zwei

Tabelle - Landesliga Manner (Senioren SchwarzwaldOberrhein; Liganr.: 72101) il &~ D0

Rang Name Spiele W/L Pkte Kirbe Diff.
1 |TV Bad Sackingen 8 62 i2 599 : 525 74
2 |Herdern Skunks B 5/4 10 555 : 583 -28
3 |TB Emmendingen g 5/4 10 646 : 644 2
4 |TW Mihlacker 7 4/3 8 553 : 504 49
5 |5G EK Karlsruhe 2 8 4/a 8 570 : 542 28
6 |TV Weil 8 4/a 8 507 : 538 -31
7 |KIT SC Karlsruhe 2 9 45 8 632 : 649 17
8 |United Colors Heel 6 3/3 6 420 : 358 62
9 |ESG Frankonia Karlsruhe 8 3/5 6 582 : 597 -15
10 |USC Freiburg 3 10 3/7 6 629 : 753 -124

Nach der Halfte der Saison stehen die HERDERN
SKUNKS in der Landesliga Schwarzwald/Oberrhein
zum Jahreswechsel auf dem zweiten Tabellenplatz
und damit auf einem Relegationsplatz zur Oberliga
Baden. Dies nach Siegen gegen TB Emmendingen,
Frankonia Karlsruhe, United Colours Baden-Baden,
Kit Karlsruhe und USC Freiburg.

Niederlagen gab es gegen den TV Bad Sackingen,
dies aber erst nach Verlangerung und dramatisch
nur mit einem Punkt. Eine deutliche Niederlage ge-
gen SG EK Karlsruhe, eine Auswartsniederlage ge-
gen den TV Weil und gleich zu Beginn der Saison
ebenfalls eine Auswartsniederlage gegen den TV
Mdahlacker.

(e & 20
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Seite 1/ 1 (10 Treffer insgesamt)
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Die Landesliga ist, wie schon in den verganenen
Jahren, eine sehr ausgelichene Liga. Kein Team
ist ohne Niederlage. Ein Sieg oder eine Niederlage

> < l

kann ein Team gleich um mehrere Platze nach oben
wandern oder in den Tabellenkeller stlirzen lassen.
Jede Mannschaft ist in der Lage jedes andere Team
zu schlagen. Ausschlaggebend ist am Ende immer
die Tagesform. Ziel der HERDERN SKUNKS fir die
Ruckrunde ist es einen Platz im oberen Tabellend-
rittel zu erreichen, im besten Fall den zweiten Tabel-
lenplatz zu verteidigen.

MicHAeL MULLER




BASKETBALL - HERREN 2

Herren 2 Team stark verbessert im Vergleich zur Vorsaison.

Konnten die Herren 2 in der Vorsaison nur einen
Sieg einfahren, stehen sie nun in der laufenden Sai-
son mit einer positiven Bilanz auf dem dritten Tabel-
lenplatz der Bezirksliga Mitte/Sud.

Zwei Niederlagen stehen sechs Siege gegenulber.
Der dritte Tabellenplatz scheint gefestigt, denn die
Herren 2 erspielten sich in der Hinrunde vier Siege
Vorsprung auf den Tabellenvierten (USC Frieburg
3). Einzig gegen den Tabellenersten (CVJM Lérrach
3) und Zweiten (ETSV Offenburg) zog man eindeu-
tig den Kurzeren.

Gegen alle anderen Teams konnten teilweise sehr
deutliche Siege eingefahren werden. Ziel fur die
Ruckrunde: In der Endabrechnung will man mindes-
tens den dritten Platz verteidigen, vielleicht gelingt
aber auch ein Uberraschungscoup und man schlagt
Offenburg oder Lorrach.

Méglich ist alles.

MicHAEL MULLER
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PRELLBALL
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Kennst du

Prellball?

) °

Beim Prellball spielen 2 Mannschaften mit je 4 Spielern in einer Sporthalle
gegeneinander. Der Ball wird mit der Faust oder dem Unterarm auf den Boden
geprellt. Spétestens der 3. Spieler muss den Ball wieder iiber das 40 cm hohe
Netz ins gegnerische Feld zuriickschlagen.

Wenn du mindestens 10 Jahre alt bist, komm vorbei und

probiere es mal aus.

Training ist: dienstags 16:00-17:45 Uhr im Droste-Hiilshoff-Gymnasium Halle 1
freitags 17:00-19:00 Uhr im Droste-Hiilshoff-Gymnasium Halle 1

Kontakt:

Gerhard Albrecht

Tel. 0761/553028

gerhard.albrecht. 1 @web.de




Gelungener Saisonstart im Prellball

In unsere Saison starteten wir am 2. Oktober in St.
Georgen mit den Stadtmeisterschaften, bei denen
wir mit fanf Mannschaften antraten - sehr erfolg-
reich. Es gelang uns den Titel zu verteidigen und
so nahmen wir den Pokal wieder mit nach Herdern.

Eine Woche spater fand das erste Miteinander
Durcheinander Turnier im FG statt, bei dem viele
Prellballer sich mit Turnern und einem Basketballer
mischten. Alle hatten viel Spal beim Parcours, Bas-
ketball und Prellball. Wir sind beim nachsten Mal auf
jeden Fall wieder dabei.

— == =z
Dann starteten wir in unsere zweite Bundesliga-
saison. Leider mussten wir Flo ersetzen, der sich
ausgerechnet an der Schlaghand den Daumen ge-
brochen hatte. Trotz diesem schwerwiegenden Aus-
fall, konnten wir an den ersten beiden Spieltagen in
einigen Begegnungen lange mithalten, den ein oder
anderen Favoriten drgern und gegen St. Georgen

(”"\ ~Y 5/

PRELLBALL

einen Sieg einfahren. Wir sind sehr gespannt, wie
die nachsten beiden Spieltage, dann in Bestbeset-
zung, verlaufen.

Bei den Jugendspieltagen in Waiblingen und in Frei-
burg, konnten wir mit vier Mannschaften antreten.
Alle Teams landeten auf dem Treppchen und neben
den Titeln der Schilerinnen und der mannlichen Ju-
gend wurden unsere Schiler zweiter sowie die weib-
liche Jugend dritter. In dieser Saison ist das grofe
Ziel bei den Deutschen Meisterschaften mit allen
vier Mannschaften anzutreten. Diese finden vom
22.-23. April in der Wentzingerhalle statt und wer-
den von St. Georgen und uns ausgerichtet. Wenn
uns das gelingen sollte, ware das ein absoluter Mei-
lenstein in unserer Prellballjugend-Geschichte.

Im Hinblick auf die nachste Saison sind wir auf der
Suche nach Verstarkung unserer Schilerteams.
Wenn du Lust hast, Prellball mal auszuprobieren
und mindestens 10 Jahre alt bist, komm doch ein-
fach mal bei uns im Training vorbei. Wir freuen uns
auf dich.
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WANDERPLAN

JANUAR

Mittwoch, [04. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria,,Wonnhalde”
Sonntag, 15. Wanderung: Von Staufen nach Miinstertal
FEBRUAR

Mittwoch, [01. [15:00Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 26. Wanderung: Vom Rieselfeld Uiber Schlatthofe zum Eugen-Keidel-Bad
MARZ

Mittwoch, []01. [15:00Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 26. Wanderung: Von Gottenheim nach Boétzingen
APRIL

Mittwoch, [05. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria,,Wonnhalde“
Sonntag, 23. Wanderung: Kirschbaumpfad Endingen-Riegel
MAI

Sonntag, 01. 1. Mai-Wanderung und -Hock
Mittwoch, 03. 15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 23. Wanderung: Von Oberwinden nach Elzach
JUNI

Mittwoch, [07. ]15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 18. Wanderung: Uber den Schauinsland zur Halde
JuLl

Mittwoch, [05. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 16. Wanderung: Breitnau - Kapelle

AUGUST

Mittwoch, [02. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 20. Wanderung: Kandelrundweg

SEPTEMBER

Mittwoch, [06. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 17. Wanderung: Von Hohe Briicke nach Oberried
OKTOBER

Mittwoch, [04. ]15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 15. Wanderung: Von Kirchzarten Gber Buchenbach nach Himmelreich
NOVEMBER

Mittwoch, [08. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 19. Wanderung: Von Freiburg—nach Landwasser
DEZEMBER

Mittwoch, [06. [15:00 Uhr |Wandertreff Gasthaus Pizzeria ,,Wonnhalde”
Sonntag, 10. Abschluss-Wanderung:

Sonntag, 10. [14:00Ur [Wander-Abschluss: Gasthaus ,Schwanen”
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Anderungen vorbehalten!!!

Wanderwart: Wolfgang Hiibner

Kontakte: Tel. 0761/131186 oder E-Mail: geschaeftsstelle@tv-herdern.de




WANDERN

Bericht ,,Sportgruppe Wandern“ fur das Berichtsjahr 2022

Das Wanderjahr 2022 war naturlich vollkommen
gepragt vom uUberraschenden Tod unseres Wan-
derwartes Siegfried Hartzsch im August 2022. Nie-
mand konnte nur anndherungsweise ahnen, dass
unser Sigi so frih von uns gehen musste. Obwohl
er selbst schon einige Jahre nicht mehr mitwandern
konnte, war er als Wanderwart eine feste und zuver-
lassige GroRe unter uns. Er hielt die Faden zusam-
men und organisierte mit seinen Wanderfuhrern das
Wandern seit 1991 im Turnverein.

Das Wanderjahr 2022 war auch davon gepragt,
dass unser langjahriger Wanderfiihrer Paul Kaiser
aus gesundheitlichen Griinden keine Wanderungen
mehr flihren konnte. So erklarte ich mich bereit,
diese Wanderungen zu Ubernehmen. Es gab auch
einen Wanderplan, den ich versuchte einzuhalten.
Das gelang im GrofRen und Ganzen.

Alle Wanderungen wurden autofrei durchgeflhrt.
Deshalb fanden sie mehr oder weniger in Freiburg
und der naheren Umgebung statt. Die erste Wan-
derung im Januar begann in Lehen und flhrte tber
das Lehener Bergle zum Moosweiher. Weitere Ziele
waren der ,Monte Scherbellino®, die Dreisam ent-
lang in die Wiehre, von Hinterzarten nach Titisee,
von Spielweg nach Unterminstertal oder von Her-
dern ins Wildtal.

Alle Wanderungen waren mit insgesamt 144
Wander*innen gut besucht. Sie dauerten im Schnitt
ca. 2 Stunden, eine Wanderzeit, die unserem der-
zeitigen Leistungsniveau in etwa entspricht. Die
Leistung spielt in unserem Alter — der Altersdurch-
schnitt liegt bei 81 Jahren — keine allzu grofRe Rolle
mehr. Uns kommt es vielmehr auf gute Begegnun-
gen und zahlreiche Gesprache an.

Diesem Anliegen dient auch unser einmal im Monat
stattfindender Wandertreff. Am ersten Mittwoch ei-
nes Monats treffen wir uns im Gasthaus ,WWonnhal-
de” zu einem Kaffeeplausch, bei dem auch gerne
mal ein Viertele getrunken wird. Dorthin kommen
dann auch die Wander*innen, die nicht mehr aktiv
wandern kénnen. So bleiben auch sie integriert und
kénnen am Vereinsleben teilnehmen!

Leider mussten wir aul3er unseren Sigi auch weitere
Teilnehmer*innen unserer Wandergruppe zu Grabe
begleiten:

Im Marz verstarb im Alter von 94 Jahren unsere
ehemalige Wanderfihrerin der Wandergruppe 2
Klarle Barwinski.

Ebenfalls im Marz 90-jahrig Werner Schneider.

Im Oktober mit 92 Jahren Rita Flamm. Ihr Ehemann
war jahrelang auch mein Turntrainer; beide waren
dem Turnverein sehr verbunden. Rita besuchte lan-
ge Zeit regelmalig den Wandertreff im Café Mozart.

Im November verstarb im Alter von 92 Jahren Erika
Albert. Sie war die Ehefrau des Polsterers Arnold
Albert, der mit uns Wanderern sehr verbunden war
und die Kontakte zu unseren Wanderfreunden in
den Hotzenwald knupfte.

Im Dezember schlieRlich starb mit 101 Jahren unser
altestes Mitglied, unsere liebe Rosa Faller. Sie war
Ehefrau unseres ehemaligen Wanderwartes Karl
Faller. So manche deftige Geburtstagsfeier haben
wir im Hause Faller in der Hauptstral’e begangen,
auch spater in der Johanniterstrale gingen die Fes-
te weiter. Erst zuletzt war das wegen der Pandemie
nicht mehr madglich, da sie in einem Heim wohnte
und uns der Zutritt versagt blieb.

Unser aller Mitgeflihl moge die jeweiligen Hinterblie-
benen begleiten. Alle Verstorbenen werden in unse-
rem Gedachtnis bleiben, sie werden immer ein Teil
von uns sein.

Die Wandergruppe, die einst 60 Personen umfasste
und bei allen Veranstaltungen mithalf und regen An-
teil nahm, besteht nunmehr auch wegen der Todes-
falle nur noch aus 44 Personen. Auch von diesen 44
Personen gibt es einige, die aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr an unseren Treffen teilnehmen
kénnen. Hinzu kommen noch einige Vereinsaustrit-
te, so dass an effektiven Wander*innen nur noch
ca. 30 Personen ubrig bleiben. Nachwuchs gibt es
keinen. Offensichtlich ist die Art und Weise, wie wir
wandern nicht mehr gefragt. Hin und wieder neh-
men Gaste an den Wanderungen teil. Von denen
will aber niemand Mitglied werden!

Fir das Wanderjahr 2023 gibt es einen Wanderplan,
der auch in diesem Heft abgedruckt ist. Trotz aller
Widrigkeiten will ich versuchen, ihn einzuhalten.
Zum Schluss winsche ich uns allen in diesem Jahr
alles, alles Gute, Glick und Zufriedenheit.

Vor allem aber bleibt gesund, damit wir noch viele
schéne Stunden miteinander verbringen kénnen.

WANDERWART WoOLFGANG HUBNER
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TERMINE 2023

Termine 2023

Tag_; Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
Di 03.01 15:00 :Turngala s. BZ
Sa 07.01 07:00 :Prellball: Bundesliga Spiel Sporthalle Wentzgym.
Sa 14.01 14:00 :Volleyball-Heimspieltag FG - DH
Sa 14.01 11:00 ‘Neujahrsempfang FG-Aula
So 15.01 Wanderung: Von Staufen nach Munstertal s. BZ
Sa 21.01 12:00 :Basketball-Ligaspiele FG - DH
Fr 27.01 Klausurtagung des Vorstandes NN
Mi 01.02 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
Sa 04.02 12:00 :Basketball-Ligaspiele FG - DH
Mi 15.02 TV Nachrichten diverse Depots
So 26.02 Wanderung: Rieselfeld bis Eugen-Keidel-Bad s.BZ
Fastnachtsfrei vom 20. Februar bis 24. Februar_ 2023
Mi 01.03 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
Mi 01.03 19:30 :Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 01.03 20:30 :Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 04.03 Prellball: Stiddeutsche Jugendmeisterschaften NN
Mi 08.03 18:00 :Jugendversammlung FG - W.-H.-Raum
Sa 11.03 12:00 :Basketball-Ligaspiele FG DH
Sa 18.03 19:00 :14. Galanacht des Sports Konzerthaus
Sa 25.03 12:00 :Basketball-Ligaspiele FG DH
Sa 25.03 14:00 :Volleyball-Heimspieltag DH Karlschule
So 26.03 Wanderung: Gottenheim nach Bétzingen s.BZ
Fr 31.03 19:30 -Jahreshauptversammlung FG-Aula
Sa 01.04 12:00 :Basketball Ligaspiele Damen / Herren FG-DH
Mi 05.04 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
So 23.04 Wanderung: Kirschbaumpfad Endingen-Riegel s. BZ
Sal/So 22.-23.04 Prellball: Deutsche Jugendmeisterschaft Sporthalle Wentzgym.
Osterferien vom 07. bis 16. April 2023
Mo 01.05 Wanderung: 1. Mai Wanderung und Hock s.BZ
Mi 03.05 15:00 |Wandertreff Wonnhalde
Mi 03.05 20:15 |Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 21.05 Wanderung: Von Oberwinden nach Elzach s. BZ
Pfingstferien vom 30. Mai bis 09. Juni 2023
Mi 07.06 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
Sa 17.06 09:00 :Vereinsfest FG - Hof
So 18.06 Wanderung: Uber den Schauinsland zur Halde s.BZ
Fr-So 23.-25.06 Jugendcamp Schluchsee
Mi 05.07 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
Fr-Mo 14.-17.07 Herdermer Hock Kirchplatz St. Urban
So 16.07 Wanderung: Breitnau - Kapelle s.BZ
29.07-06.08 Weltgymnastrada Amsterdam
Sommerferien vom 27. Juli_bis 09. September 2023
Mi 02.08 15:00 :Wandertreff Wonnhalde
So 20.08 Wanderung: Kandelrundweg s. BZ
Mi 06.09 Wandertreff Wonnhalde
Mi 13.09 19:30 :Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 13.09 20:30 :Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 17.09 Wanderung: Hohe Briicke nach Oberried s. BZ
Mo 18.09 Wieder-Beginn des allgemeinen Ubungsbetriebs
Sa 30.09 09:00 :Miteinander-Durcheinander FG-DH
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TERMINE 2023

Tag | Datum | Uhrzeit| Veranstaltung | Ort
Herbstferien 30. Oktober bis 03. November 2023

Mi 04.10 15:00 :Wandertreff Wonnhalde

So 15.10 Wanderung: Von Kirchzarten nach Himmelreich s.BZ

Sa 21.10 \/ereinsmeisterschaften FG-DH

Mi 08.11 15:00 :Wandertreff Wonnhalde

Mi 15.11 20.15 :Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 19.11 Wanderung: Von Freiburg nach Landwasser s.BZ

So 26.11 Graberbesuch Hauptfriedhof u. a.
So 26.11 Totengedenken der Herdermer Vereine Ehrenmal

Herdermer Weihnachtsmarkt Kirchplatz St. Urban

Mi 06.12 Wandertreff Wonnhalde

Sa 09.12 15:00 :Nikolaus Biirgerhaus Zahr.
So 10.12 Abschlusswanderung und Jahresabschluss s. BZ

Sa 30.12 Turngala s. BZ

Weihnachtsferien vom 23. Dezember 2022 bis 05. Januar 2023
Sa 13.01 ‘Neujahrsempfang FG-Aula

Zur Beachtung:
1. Alle Termine siehe auch in unserer Homepage, in den Schaukasten und Ankindigungen in den TV Nachrichten!
2. Termin fur die Abgabe von Texten ist immer spatestens sechs Wochen vor dem im Terminplan
angegebenen Erscheinungsdatum. Texte und Bilder bitte digital an unsere TV Nachrichten-Redakteurin Frau
Doro Irmler, Tel. 07664 / 501260, E-Mail: form-art@t-online.de
3. Allgemeine Informationen erteilt die Geschaftsstelle - E-Mail: geschaeftsstelle@tv-herdern.de
bzw. der 1. Vorsitzende - E-Mail: 1.vorsitzender@tv-herdern.de
4. Genauere Angaben zu den Wanderungen erscheinen in der Badischen Zeitung jeweils mittwochs
unter "Wanderungen"!
5. Anderungen vorbehalten!

Silvia Wolf, Geschaftsstelle
Stand Januar 2023

TebE STIMME ZANLT!
OEBEN SIE DEM

SHOWTEAM MATRIX

THRE STIMME(N) BEI DER WAHL
ZUR MANNSCHAFT DES TAHRES!
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SPORTANGEBOT

Sportgruppe Tag Uhrzeit Schule / Halle Ubungsleiter / in
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 bis 3 Jahre Donnerstag 15.30-16.45 |Karlschule DH Katharina Enderle
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 bis 3 Jahre Donnerstag 16.45-17.45 |Karlschule DH Sasha Waldvogel
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-TH I TheresiaEngler
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 4 bis 3 Jahre Freitag 16.00-17.00 iDHG-TH I Kristina Heim
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 5 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |Karlschule DH Antonia Zwoénitzer, Mariann Vasko
Turnen: Kinder Gr. 1 3-5 Jahre Mittwoch 16.00-17.30 |TH Karlschule Britta Schuler
Turnen: Kinder Gr. 2 3-5 Jahre Donnerstag 16.00-17.00 iFG DH Silvia Wolf, Maria Schorn, Britta Schuler
Turnen: Kinder Gr. 3 3-5 Jahre Montag 16:30-18:00 |FG DH Marc Sandmann, Alix Wigand
Turnen: Kinder 6-8 Jahre Mittwoch 16.15-17.45 |Karlschule DH Annika Moser, Linda Metzger
Turnen: Kinder 6-8 Jahre Montag 16:30-18:00 |FG DH Kathi Spiegelhalter
Turnen: Méadchen/Jungen 5-6 Jahre Freitag 15.00-16.00 iFG- DH Laura Pirker-Rauer
Turnen: Médchen/Jungen 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 iFG- DH Laura Pirker-Rauer
Turnen: Médchen/Jungen 9-10 Jahre Freitag 17.00-18.00 |FG- DH Laura Pirker-Rauer
Turnen: Médchen 9-14 Jahre Montag 18.00-19.30 :Weih-TH OG Anna Mundt
Turnen: Jungen 7-13 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 |FG-DH Claudius P., Henry D., Nestor M.
Turnen: Forderriege mannlich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Forderriege mannlich Mittwoch 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Tamara Goltz
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Tamara Goltz
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Tamara Goltz
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Strudel
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Mittwoch 18.00-20.30 |FG-DH Laura Strudel
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Lidija Petrovic
Turnen: Lig: ft 3 weiblich Donnerstag 18.00-20.00 [FG-DH Lidija Petrovic
Turnen: Kaderriege weiblich Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Kaderriege weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Kaderriege weiblich Samstag 09.00-12.00 [FG-DH Maren Oser
Turnen: Forderriege 1 weiblich Mittwoch 16.00-18.00 |FG-DH Johanna Dérre
Turnen: Forderriege 1 weiblich Samstag 10.00-12.00 |FG DH Johanna Dérre
Turnen: Forderriege 2 weiblich 6-7 J. Donnerstag 16.00-18.00 :FG DH Saskia Schwarz
Turnen: Forderriege 3 weiblich Mittwoch 16.00-18.00 iFG DH Maria Bothe
Gymnastik: Damen/Herren Gruppe 1 Montag 18.00-19.30 i{DHG-TH I Doris Goldberg
Gymnastik: Damen Gruppe 2 Mittwoch 18.00-19.30 |DHG-TH I Gudula Werp
Gymnastik: Damen: Fitness-Mix Gruppe 3 Donnerstag 20.00-22.00 [Weih-TH UG Annette Altenbach
Gymnastik: Seniorinnen Dienstag 17.00-18.00 |FG-Aula Carla Trésch
Gymnastik: Fit und bewegt ins Alter-Herren Montag 18.00-19.30 [DHG-THI Doris Goldberg
Rhythmische Kinder - Anfianger Montag 15:30-18:00 [DHG-TH I Hanna Kernchen, Christina Hassler
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Montag 15.30-18.00 |DHG-TH I Hanna Kernchen, Christina Hassler
Rhythmische Kinder - Fort, ittene und A Freitag 16.00-18.00 [FG-DH Hanna Kernchen
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Samstag 09.30-12.00 |FG DH Hanna Kernchen, Christina Hassler
Tanz: Kinder Gr 1 9-14 Jahre Freitag 15.30-17.00 |DHG-TH II Leonie Klaus
Tanz: Kinder Gr. 2 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 |DHG-Gym-Halle Janine Stammer
Tanz: Kinder Gr. 3 5-6 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-Gym-Halle Janine Stammer
Tanz: Kinder Gr.4 4-5 Jahre Montag 15:30-16:30 |DHG-Gym-Halle Karolin Hengst
Tanz: Jazz- und Moderndance Freitag 17.00-19.30 |DHG-TH II Tina Plotze
Tanz: Senioren Dienstag 09.30-11.00 |Fabrik, Habsbg.str. |Doris Goldberg
Tanz-Turnen-Akrobatik: (Showteam Matrix Dienstag 20.00-22.00 [FG-DH Tina Plotze
Showteam Matrix Donnerstag 18.00-20.00 |Weih-TH UG Tina Plotze
Showteam Matrix Freitag 17.00-18.30 |FG-Aula Tina Plotze
Showteam Matrix (Akrobatik) Montag 20.00-22.00 |FG DH Mathias Plotze
Matrix - Nachwuchs Donnerstag 17.00-18.00 |Weih-Th OG Ivett csikos
Zirkus Mittwoch 18.30-20.00 [Weih-TH UG Fritz Kalble
Pilates Damen/Herren Montag 09:00-10:00 |Fabrik, Habsbg.str. |Britta Schuler
Yoga Donnerstag 17.30-18.30 |FG-Aula Brigitte Farber
Qigong Chin. Heilgymnastik Montag 17.45-19.15 gé;zi::t:—a'—r'jae“l Johanna Leibinger
Tai Ji Quan Gruppel Montag 19.30-21.00 gtaf:::t'ra';aeus Johanna Leibinger
Basketball: Damen - Liga-Mannschaft I Dienstag 18.00-19.30 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaft I Mittwoch 20.00-22.00 [(FG-DH Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf I Donnerstag 19.30-21.00 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaft II Dienstag 18:00-19:30 [DHG-TH II Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaft II Mittwoch 19.30-21.00 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaft II Donnerstag 18.00-19.30 |DHG-TH II Michael Miller
Herren - Liga-Mannschaft Dienstag 19.30-21.00 |DHG-TH I Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Freitag 20.00-22.00 |Weih-TH OG Michael Muller
Basketball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Dienstag 19.30-21.00 |DHG-TH II Mario Lehr
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 19.30-21.00 |DHG-TH II Joshka Geldner
Damen/Herren Gruppe 3 Freitag 19.30-21.00 |DHG-TH II Stanbek Dikambaev-Kaufm.
Hallen-FuBball: Herren Freitag 20.00-22.00 [(FG-DH Dr. Wigand Hibner
Prellball: Herren Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Markus Sigmund
Prellball: Schiiler weiblich/ménnlich Dienstag 16:15-18:00 [DHG-TH I Gerhard Albrecht
/Jugend iblich/ Freitag 17:00-19:00 [DHG-TH I Gerhard Albrecht
Jugend i iblich/ Freitag 19:00-21:00 [DHG-TH I Gerhard Albrecht
Volleyball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Montag 20.00-22.00 [Karlschule DH Daniel Schlegel
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 |FG-DH Felix Baab
Wandern: Damen/Herren 3. Sonntag/Monat s. Wanderplan Wolfgang Hiibner
Erlauterungen:

DHG

Droste-Hilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2; TH I= urnhalle I (alt), TH II=Turnhalle II (neu); Gym-Halle=Gymnastikhalle

FG Friedrich-Gymnasium, Jacobistr. 22; DH=Doppelhalle; Aula (Alte Turnhalle

Karlschule Karlschule, Karlstr. 16, DH=Doppelhalle [ [

Weih Weiherhofschulen, Schliisselstr. 5; TH OG=Turnhalle im Obergeschoss, TH UG=Turnhalle im Untergeschoss

Kontakt W. Hibner, geschaeftsstelle@tv-herdern.de [Internet: www.tv-herdern.de Stand: 09.01.2023
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Bahn

Geniefien Sie den schonsten Blick iiber die Déicher
Freiburgs und lassen Sie sich dabei von unserer feinen

I n 3 M in ute n badischen Kiiche verwohnen - egal zu welchem Anlass.
i m SC hwa rZwa Id Ob auf unserer grofien Freiterrasse,

in unserem Panoramarestaurant oder
bei einer Feier in einem unserer Veranstaltungsrdume,
wir freuen uns auf Sie!

Taglich ab 9 Uhr vom Stadtgarten Uber die

Dacher von Freiburg. Dienstag Ruhetag. Telefon 0761 13 71 700
www. schlossberg-bahn.de www.dattler.de

Vereinszeitungen rgWerbeplakate g Flyer
individuelle Einladungskarten/ g Hochzeitskarten
Geburts-Anzeigen gBewerbungsunterlagen

fo r Ich setze Ihre Wiinsche individuell um,

finde fir Ihre Gedanken

die richtigen Worte

und gestalte passend zu lhrem Text

Idee - Text Graﬁk ein professionelles Layout!
info@formart-freiburg.de




Don't WannaCry?

Wir hoffen, dass Sie vom kiirzlichen Erpressersoftware-Angriff verschont worden sind!

Der Trojaner ,WannaCry"
hat weltweit mehr als
220.000 PCs befallen -
trotz Zahlung an die Er-
presser blieben die Daten
auf der Festplatte ver-
schlusselt.  Vor  allem
Privatpersonen waren dem
Trojaner schutzlos ausge-
liefert.

Schutzen Sie lhre Daten vor
Erpresserssoftware und
VerschlUsselung mit unse-
rer Datensicherungslosung,
lokal und in der Cloud -
schon ab 10,20 €/Monat
(inkl. MwSt.).

Rufen Sie mich an! 0761/29 623 61
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Ralf Engler, Geschéaftsfihrer

ram it

Ram-IT GmbH
Konviktstr. 12
79098 Freiburg i. Br.

info@ram-it.de
www.ram-it.de
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