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LETZTE MELDUNG!

Neujahrsempfang
(dieser Bericht erreichte uns nach Redaktionsschluss, daher er-
scheint er ungewohnterweise an dieser Stelle, Anm. d. Red.)

Am 11. Januar fand der traditionelle Neujahrsemp-
fang unseres Turnvereins statt. Rund 100 Géaste
aus allen Altersgruppen kamen zusammen, um das
neue Jahr gebuhrend zu begrifRen. Die Stimmung
war von Anfang an hervorragend, Jung und Alt ge-
nossen die herzliche Atmosphéare und den regen
Austausch.

Unser 1. Vorsitzender Mathias Pl6tze hielt eine froh-
liche Rede, die mit viel Applaus bedacht wurde. Er
verkiindete mit Freude, dass wir finanziell einen
Break-even-Punkt erreicht haben und erklarte zu-
gleich, warum wir nicht mehr
regelmalig Geschenke ver-
teilen. Seine Offenheit und
die guten Nachrichten fanden
groBen Anklang bei den An-
wesenden.

* Ein besonderes Highlight war
die Ehrung und Verabschie-
dung von Wolfgang Hubner. In
einer bewegenden Ansprache
wurde sein langjahriges Enga-
gement fur den Verein gewdr-
digt. Auch Wolfgang richtete
" einige personliche Worte an
die Anwesenden, bevor er mit
Blumen und einem Gutschein
. fur einen Schauinsland-Aus-
flug inklusive Fruhstick be-
| schenkt wurde.

In diesem Jahr gab es beim Biffet eine Abweichung
von der gewohnten Prasentation, dennoch kamen
die belegten Brezeln, Hefezdpfe und Nusszdpfe bei
den Gésten sehr gut an.
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Ein weiterer Hbhepunkt des Empfangs war die Vor-
stellung unserer besonderen Gaste: eine Gruppe
aus der Mongolei, die im Rahmen des Projekts "Ma-
trix goes Mongolia" im August und September 2024
Gastgeber flr unser Showteam war. Ein herzliches
Dankeschdn ging an die Gasteltern, die dieses Er-
lebnis mdglich gemacht haben. Die Lehrerin Tuul
stellte die einzelnen Mitglieder der Gruppe vor und
hielt eine beeindruckende Rede auf Deutsch und
Mongolisch. Die mongolischen Gaste bereicherten
die Veranstaltung mit Gedichten, Liedern und tradi-
tionellen Tanzen, was bei den Anwesenden grol3e
Begeisterung hervorrief.

Der Empfang bot zudem reichlich Gelegenheit fur
Smalltalk und Netzwerken, sodass sich die Gaste
bis etwa 14 Uhr angeregt austauschten. Insgesamt
war der Neujahrsempfang ein gelungener Start ins
neue Jahr und zeigte einmal mehr den starken Zu-
sammenhalt und die Vielfalt unseres Turnvereins.

VORSTAND




das vergangene Jahr war ein Jahr der Herausfor-
derungen — vor allem im finanziellen Bereich. Den-
noch haben wir gemeinsam als Verein mit viel En-
gagement und Zusammenhalt zahlreiche Hirden
gemeistert und blicken auf positive Entwicklungen
zuruck.

Dank eines vollstdndigen und engagierten Vor-
stands sowie der tatkraftigen Unterstutzung unserer
Mitglieder konnten wir eine Vielzahl von Projekten
realisieren. Besonders hervorzuheben ist der un-
ermldliche Einsatz unserer Jugend: Sei es beim
Zeltlager, der Ferienbetreuung oder der Nikolausfei-
er — Uberall war ihr Engagement entscheidend und
trug mafigeblich zum Erfolg dieser Veranstaltungen
bei. Ein weiterer wichtiger Meilenstein wird die Ein-
fihrung einer neuen Software, die es uns ermdg-
licht, unsere Vereinsverwaltung deutlich effizienter
und transparenter zu gestalten. Ohne den enormen
Einsatz und das Fachwissen von Mattheo Albrecht
ware dieses Projekt nicht mdglich gewesen — seine
Unterstutzung war fir den Erfolg dieser Umstellung
von unschatzbarem Wert.

Auch sportlich haben wir uns nicht nur behauptet,
sondern herausragende Erfolge erzielt, die in den
folgenden Berichten im Detail gewurdigt werden.
Zudem durfen wir uns Uber eine steigende Mitglie-
derzahl freuen — ein klarer Beleg dafur, dass unser
Angebot und unser Vereinsleben weiterhin an At-
traktivitadt gewinnen.

VORWORT

Ein zentrales Thema, das uns besonders am Herzen
liegt, ist die Schaffung besserer Rahmenbedingun-
gen fur den Freiburger Sportbetrieb. Mit dem Bund-
nis flr Hallensport, ein Zusammenschluss mehrerer
Freiburger Vereine, setzen wir uns intensiv dafur
ein, den dringend notwendigen Investitionsstau an
den stadtischen Turnhallen zu Uberwinden. Ohne
funktionierende Hallen ist unsere Vereinsarbeit nicht
moglich - daher unsere Bitte: Unterstltzt dieses
Projekt, wo immer ihr nur kénnt, und versucht mit
uns den Druck auf die Entscheidungstrager*innen
zu erhbhen, damit wir gemeinsam den richtigen
Stellenwert fur dieses wichtige Projekt und damit fur
viele Freiburger Vereine erhalten.

Mit Blick auf das kommende Jahr sind wir voller Op-
timismus und Entschlossenheit. Wir freuen uns auf
ein spannendes, ereignisreiches und erfolgreiches
2025 — und darauf, gemeinsam mit euch unsere Zie-
le umzusetzen.

Herzliche Grife, euer

MatHIAS PLOTZE
1. VORSITZENDER
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VEREINSFEST

Vereinsfest

Neben den Vereinsmeisterschaften im Fruhjahr, ist auch das Vereinsfest im Herbst mittlerweile ein fester
Bestandteil unseres Vereinskalenders.

Buntes Treiben von kleinen und groRen Menschen in der FG-Sporthalle und drum herum. Unser internes
Turnabzeichen fir die Kleinen hat sich mittlerweile etabliert und freut sich gro3er Beliebtheit.

Ich konnte beim letzten Mal leider nicht dabei sein, habe mir aber sagen lassen, dass es auch 2024 wieder
ein schéner Tag war. Vielen Dank an die vielen Helfer vor und hinter der ,Bihne*.

MaRrIA ScHORN
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NIKOLAUSFEIER

Nikolausfeier

HO, HO, HO! Am siebten Dezember war es wieder
soweit und die Vereinsgemeinschaft hat sich zur
alljghrlichen Nikolausfeier im Zahringer Burgerhaus
getroffen.

Bei leckeren Kuchen, Snacks, Waffeln und Getran-
ken durften wir die vielfaltigen Vorflhrungen unserer
bunten Turn- und Zirkusgruppen genief3en.

Zum Abschluss eines schénen Programms haben
wir den Nikolaus mit einem gemeinsamen Lied
auf der BlUhne begrift und kleine und grélere
Turner*innen durften sich Uber eine prallgefillte
Tute Leckereien freuen.

Vielen Dank an die Jugend fir die Gesamtor-
ganisation, alle Helferinnen und Helfer, an die
Ubungsleiter*innen die schon Wochen im Voraus
mit den Proben beginnen und an das tolle und be-
geisterte Publikum. Bis zum nachsten Jahr ©

VORSTAND
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

RSG-Masterclass mit Olympiasiegerin Darja Varfolomeev

Ein besonderes Highlight fir unsere Wettkampfgym-
nastinnen war am 3. September 2024 die Teilnah-
me an einer siebenstindigen Masterclass mit der
deutschen Olympiasiegerin aus Paris, Darja Varfo-
lomeeyv, und der aktuellen Deutschen Meisterin Mar-
garita Kolosov in Schmiden bei Stuttgart. Gemein-
sam mit Gymnastinnen aus ganz Siddeutschland
hatten unsere Madchen die einmalige Gelegenheit,
von beiden Weltklasse-Athletinnen wertvolle Techni-
ken und Tricks zu lernen.
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Nach einem gemeinsamen Warm-up arbeiteten sie
an neuen Korperschwierigkeiten, anspruchsvollen
Risikoelementen und koordinativ herausfordernden
Techniken mit den Handgeraten.

Nach Autogrammen und Fotos mit den Vorbildern
machten sich die Madels erschdpft, aber zugleich
inspiriert und voller Motivation auf den Heimweg
nach Freiburg.

MARTHA OSTERTAG
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Viele Medaillen beim Freundschaftswettkampf in Laufenburg

Am 26. Oktober 2024 nahm die Rhythmische Sport-
gymnastik des TV Freiburg-Herdern mit groRem Er-
folg am Freundschaftswettkampf in Laufenburg teil.
Der Wettkampf, bekannt fur seine familiare Atmo-
sphare und den herzlichen Umgang, bot den jungen
Gymnastinnen eine ideale Gelegenheit, ihre harte
Arbeit und Kénnen zu prasentieren sowie wertvolle
Wettkampferfahrung zu sammeln.

Am Vormittag bestritten unsere Nachwuchsgymnas-
tinnen ihre Wettkdmpfe. Unsere jingste Wettkampf-
gymnastin, Malin, feierte in der Basisklasse 6/7 mit
einer sauberen Ubung ihren ersten Podestplatz und
belegte einen hervorragenden 2. Platz. Auch Eva
zeigte in ihrem allerersten Wettkampf hohe Konzen-
tration und Uberzeugte mit einem 4. Platz in dersel-
ben Altersklasse.

Nele begeisterte in der Basisklasse der 8/9-Jahri-
gen die Kampfrichterinnen mit einer fehlerfreien
Darbietung und sicherte sich verdient die Goldme-
daille. Bei den 10/11-Jahrigen erreichte Alina bei ih-
rem Wettkampfdebit einen sensationellen 2.Platz.
Déshira verpasste das Podium denkbar knapp und
wurde Vierte.

Nach nur einem Jahr in der RSG startete Mia be-
reits in der Wettkampfklasse der 9-jahrigen. Mit viel
Eleganz und Anmut erturnte sie die Bronzemedaille
und hinterlie® mit ihrer Leistung einen bleibenden
Eindruck.

Am Nachmittag starteten Annamaria, Emily und
Elina in der Schilerwettkampfklasse. Trotz star-
ker Konkurrenz und leider einigen Gerateverlusten
prasentierten sich die drei Gymnastinnen gut: Eli-
na erreichte mit einer souveranen Leistung den 5.

Platz im Mittelfeld.
Emily und Anna-
maria folgten auf
den Platzen 7 und
8 und sammelten
wichtige Erfahrun-
gen flr kommende #
Wettkampfe.

Jetzt heilt es,
weiter fleiBig zu|
trainieren und die » s
Ubungen perfek-
tionieren, um bei
den Badischen
Meisterschaften im
Mérz glanzen zu
konnen.

Stel-

An dieser i
le mochten wir
uns ganz herz-|
lich bei allen

Unterstitzer*innen
unseres  Crowd-
fundings fur einen
RSG-Wettkampfteppich bedanken! Die Zielsumme
wurde dank vieler Spenden erreicht und wir freuen
uns auf wettkampfnahe und gelenkschonende Trai-
ningsbedingungen sowie die Madglichkeit, eigene
Wettkdmpfe in Herdern austragen zu kénnen!
MARTHA OSTERTAG




TURNEN WEIBLICH - WK2 GAULIGA

Tagessieg fur den TV Herdern
in der Gauliga

Am 13. Oktober machten sich die zwei Mannschaf-
ten der WK2 auf den Weg nach lhringen fur die
Rickrunde der Gauliga in der LK4.

Fur die erste Mannschaft turnten Greta, Thea, Lilli,
Lene und Emma F. Krankheitsbedingt fiel Anna G.
leider kurzfristig aus, auch Kiken Mascha aus der
WK3 musste aufgrund einer Verletzung verzichten.
Alle 5 Madels gingen somit an allen Geraten an den
Start.

Die zweite Mannschaft turnte in der Besetzung Car-
lota, Lisa, Frida, Maria, Philippa, Sophia und Elisa.
Verstarkt wurde die Mannschaft zudem von Jule aus
der WK1.

Die erste Mannschaft begann den Wettkampf mit
funf soliden Ubungen am Stufenbarren. Hier konnte
besonders Thea wertvolle 11,8 Punkte beisteuern,
die vierthdchste Stufenbarrenwertung an diesem
Tag. Auch am Balken konnten die Madels drei starke
Wertungen ohne Sturz erzielen, Emma erturnte mit
12,5 Punkten die dritthdchste Balkenwertung insge-
samt, auch Lilli erturnte tber 12 Punkte. Boden war
erwartungsgemalf wieder einmal das starkste Ge-
rat der Madels, Lillis herausragende Bodenlbung
wurde mit 13,6 Punkten belohnt und erzielte damit
deutlich die Tageshochstwertung an diesem Tag.
Die insgesamt zweitbeste Bodentubung wurde von
Emma mit 13,15 Punkten erturnt und auch Greta
mit ihren 13,0 Punkten erganzte die Topwertungen
der Madels an diesem Gerat. Mit schénen Uber-
schlagen am Sprung konnten die Madels der ers-
ten Mannschaft den Wettkampf beenden, Lene mit
12,8 Punkten und Greta mit 12,65 Punkten erzielten
auch hier in der Einzelwertung dieses Gerates einen
starken dritten und vierten Platz.

Die zweite Mannschaft startete am Boden mit eben-
falls 5 starken Ubungen. Besonders Carlota mit
12,8 Punkten und Jule mit 12,75 Punkten trugen
hier viele Punkte zur Mannschaftswertung bei. Am
nachsten Gerat, dem Sprung, konnten die Madels
ebenfalls 5 schéne Uberschléage zeigen, besonders
Jule setzte mit ihren 12,85 Punkten ein Ausrufezei-
chen und erreichte damit die zweitbeste Sprung-
wertung des Tages. Am Barren gingen drei fehler-
freie Ubungen von Carlota, Sophia und Jule in die
Mannschaftswertung. Am letzten Gerat, dem Balken
Uberzeugte besonders Elisa mit einer sehr sicheren
Ubung, nachdem sie den bisherigen Wettkampf nur
auf diesen Einsatz abwarten musste. Carlota blieb
ebenfalls ohne Sturz und Marias Ubung ging eben-
falls aufs Punktekonto der Mannschaft ein.

Im Endergebnis konnte die erste Mannschaft mit 1,6
Punkten Vorsprung vor der FT Freiburg den 1. Platz
gewinnen! In der Gesamtabrechnung bedeutete
dies nach dem knappen 4. Platz aus der Hinrunde
nun einen hervorragenden 2. Platz, der mit der Sil-
bermedaille geehrt wurde. Die zweite Mannschaft
konnte sich nach dem 11. Platz aus der Hinrunde
deutlich steigern und in der Rickrunde nun einen
tollen 8. Platz sichern! In der Gesamttabelle bedeu-
tete dies einen super 9. Platz.

Auch in der inoffiziellen Einzelwertung der Vier-
kdmpferinnen wurden die starken Wertungen der
Madels reflektiert: Lilli erreichte mit 49,5 Punkten
sogar beinahe die magische 50 Punkte Marke und
sicherte sich einen tollen 2. Platz, Emma folgte auf
dem 3. Platz, Thea auf dem 5.Platz und Greta auf
dem 6. Platz!

Herzlichen Glickwinsch Méadels, ihr habt toll ge-
turnt und noch starker zusammen gehalten!

Vielen Dank an Elena, Lotti und Helene fur ihren Ein-
satz als Kampfrichterinnen und an Tina und Anna S.
fur die Hilfe bei der Betreuung!

MarRen OSER
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GAU-EINZEL TURNEN WEIBLICH - WK2

Gau-Einzel der WK2 in Breisach

Wenige Wochen nach dem letzten Mann-
schaftswettkampf ging es fur die WK2
frih morgens am 17.11. zum Einzel-
Wettkampf nach Breisach. Dort turnten
Anna G., Carlota, Frida, Lilli, Philippa,
Elisa und Sophia einen Kur-Vierkampf in
der LK4. Lisa und Maria mussten krank-
heitsbedingt leider absagen. Lene turnte
ihren ersten Wettkampf nachmittags in
der LK3 und kam zusammen mit Anna S.
und Emma F. als Unterstitzung mit zum
Wettkampf.

Bei diesem Wettkampf standen flr uns
weniger die Platzierungen im Fokus, son-
dern vor allem die Mdglichkeit neue Wett-
kampferfahrungen zu sammeln und neue
Teile ausprobieren zu kénnen. Wahrend
Anna, Carlota, Frida und Lilli bereits bei
den Mannschaftswettkdmpfen an allen
Geraten zum Einsatz kamen, war es flr
Philippa, Elisa und Sophia der erste Kir-
Vierkampf Uberhaupt.

Wahrend nicht alle neuen Teile und
Ubungen zu einhundert Prozent gelan-
gen und wir nicht alle Bewertungen durch
die Kampfrichterinnen nachvollziehen
konnten, freuen wir uns besonders Uber
die einzelnen Erfolge der Madels, wie
beispielsweise drei gelungene nagelneue
Boden-Kuren, Sophias gestandenes Rad
und Fridas gestandene freie Rolle auf
dem Balken, solide Ubungen der erfahre-
neren Vierkdmpferinnen und vieles mehr
©

In der Altersklasse 13-15 erturnte Carlota den 11. Platz, Anna den 15. Platz und Frida den 18. Platz.

In der Altersklasse 11-12 erreichte Lilli ebenfalls den 11. Platz, Elisa und Sophia teilten sich punktgleich den
13. Platz und Philippa erturnte sich den 19. Platz.

Nun freuen wir uns auf die Wettkampf-Winterpause, in der fleil3ig viele neue Teile flr 2025 trainiert werden
kénnen.

Vielen Dank an Lotti firs Kampfrichtern, an Emma U. und Laura fir die Hilfe bei der Betreuung und an die
Eltern und Geschwister als unsere Fans.

MaRrRen OSER




SHOWTEAM MATRIX GOES MONGOLIA

Matrix goes Mongolia - ein unvergessliches Abenteuer

Mit einzigartigen Erinnerungen, erfolgreichen Auf-
tritten und neuen internationalen Freundschaften
kehrte das Showteam Matrix am 16. September
nach 17 eindrucksvollen Tagen aus der Mongolei
nach Deutschland zurick.

Anlasslich der 6th Asian Gymnaestrada vom 11.-16.
September in der Hauptstadt Ulaanbaatar verbrach-
te das Showteam Matrix eine ereignisreiche und
spannende Zeit in der Mongolei, dem mit dreiein-
halb Millionen Einwohnenden am dinnsten besie-
delten Land der Welt.

An dieser Stelle mdchte sich das Showteam Mat-
rix ganz herzlich bei allen Unterstitzer*innen des
Crowdfundings bedanken, durch die diese einzig-
artige Reise erst moglich wurde. Ebenfalls gilt der
Dank der FIG und der Mongolian Gymnastics Fede-
ration fur die herzliche Einladung und Organisation
vor Ort!

Die ersten zehn Tage erwartete das Showteam eine
Rundreise durch die atemberaubende Vielfalt der
mongolischen Landschaften. Vorbei an geschichts-
trachtigen Klostern, beeindruckenden Felsforma-
tionen und den singenden Dinen der Gobi-Wuste
im Licht des Sonnenuntergangs erlebte Matrix die
Schonheit des Landes hautnah. Auch die Ruinen
von Karakorum, der einstigen Hauptstadt des mon-
golischen Reiches, sowie der Ongiin Gol-Fluss mit
seiner idyllischen Umgebung standen auf dem Pro-
gramm. Kamele und Pferde wurden geritten, mon-
golisches Essen probiert und Nachte in traditionel-
len Jurten verbracht — eine authentische Begegnung
mit der nomadischen Kultur der Mongolei, die allen
Beteiligten unvergesslich bleiben wird.




Zurick in der Hauptstadt Ulaanbaatar durfte sich
das Team Uber die herzliche Gastfreundschaft
mongolischer Familien der 18th Secondary School
freuen. In einem kulturellen Austausch durfte Matrix
in Gastfamilien den Alltag und die Traditionen der
Schuler*innen kennenlernen und leben. Wahrend
der gemeinsamen Zeit wurden viele enge Freund-
schaften geschlossen, die die Vorfreude auf einen
Rucktausch im Januar 2025 in Freiburg wecken. Ein
besonderer Dank gebuhrt Frau Alantuul Gombo fir
die Ermdglichung des Austausches und ihrer hinge-
bungsvollen Organisation wahrend der gemeinsa-
men Zeit!

Den krénende Abschluss der Reise bildete die Teil-
nahme an der Asian Gymnaestrada, bei der Matrix
auf internationaler Bihne glédnzen und beeindru-
cken konnte. Gemeinsam mit Teams aus aller Welt,
darunter Japan, Malaysia, Brasilien, Aserbaidschan,
Korea und natirlich der Mongolei, wurden Uber zwei
Tage eindrucksvolle Shows prasentiert. Neben den
bekannten Sticken ,Prometheus” und ,Everyone®,
feierte das neueste Stick ,Daughter” sein internati-
onales Debut. Fur ihre herausragenden Leistungen,
kreativen Choreografien sowie die Thematisierung
sozialgesellschaftlicher Missstdnde und Herausfor-
derungen wurde das Showteam mit den Auszeich-
nungen ,Outstanding Performance® und ,Most Inno-
vative Performance® geehrt. Besonders freute sich
das Team Uber das Wiedersehen mit dem befreun-
deten Team der Nittaidai-Universitat aus Japan, das
es bereits 2022 wahrend der Auslandsreise nach
Tokio kennengelernt hatte und mit dem seither eine

GOES MONGOLIA SHOWTEAM MATRIX

herzliche Freundschaft besteht. Neben den Perfor-
mances bot die Gymnaestrada auch Raum fir kul-
turelle Erlebnisse. Im Rahmen einer gemeinsamen
Sightseeing-Tour besichtigten die Teilnehmer*innen
die imposante Chinggis-Khan-Statue sowie den
Gorkhi-Terelj-Nationalpark mit dem bertihmten Turt-
le Rock, ein eindrucksvolles Naturdenkmal, das fur
die Schonheit und Symbolkraft der mongolischen
Landschaft steht. Den feierlichen Abschluss der
Gymnaestrada bildete eine Farewell-Party in einem
Touristencamp. Umgeben von der atemberauben-
den Natur genossen die Teilnehmer*innen traditio-
nelle mongolische Speisen, Musik und Tanz.

Auch auf dieser Reise gilt ein riesiges Dankeschon
der Trainerin und Choreografin Tina Plotze, die die-
ses Mal nicht nur das Herz der Planung, Organisa-
tion und Umsetzung war, sondern auch gemeinsam
mit dem Showteam auf der Bihne stand — fur das
Showteam eine ganz neue und besondere Erfah-
rung.

Das gesamte Team ist unendlich dankbar und
glucklich, Teil dieser einpragsamen Reise gewesen
zu sein und blickt mit unvergesslichen Erinnerungen
und einem starken Gemeinschaftsgefihl auf diese
auldergewohnliche Reise zurlck! basipnanaa!

MARTHA OSTERTAG
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SHOWTEAM MATRIX GOLDEN SUN FESTIVAL

International Golden Sun Festival in Fethiye — Sonne, Strand und Show

In der letzten Oktoberwoche, vom 25. bis 31. Okto-
ber 2024, reiste das Showteam Matrix zum Kultur-
festival nach Fethiye in die Turkei. Zusammen mit
Teams aus der Ukraine, Moldawien und der Turkei
erlebte das Team eine sonnige Woche voller kultu-
reller Begegnungen und unvergesslicher Erlebnis-
se.

Diese Reise war besonders, da viele junge Mitglie-
der von Matrix, darunter einige, die erst vor Kurzem
aus dem Nachwuchsteam Mini-Matrix ins Show-
team Matrix aufgenommen wurden, die aufregende
Erfahrung machen durften, Teil des internationalen
Festivals zu sein. Flr sie war es die erste grol3e
Auslandsreise mit Matrix — eine einmalige Chance,
ihr Kénnen auf internationaler Blihne zu prasentie-
ren und ganz viel Erfahrung zu sammein.

Im Zentrum von Fethiye begeisterte das Show-
team mit einer beeindruckenden 15-minttigen Per-
formance. Prasentiert wurden die preisgekronten
Choreografien ,Prometheus®, ,All Human Beings®,
,Mercy“ sowie ein eindrucksvolles Akrobatik-Duo
von Johanna und Niclas.

In den Pausen verfolgte Matrix mit groRer Begeis-
terung die Shows der anderen Teams, die durch
Volkstanze faszinierende Einblicke in ihre jeweili-
gen Kulturen boten.

Ein besonderer Hohepunkt der Reise war der Auf-
tritt am 29. Oktober 2024, dem ,Tag der Republik®,
anlasslich des 101. Nationalfeiertags der Turkei.
Vor mehreren Tausend Zuschauern im Stadion von
Fethiye performte das Showteam das Stuck ,Pro-
metheus® und beeindruckte das tlrkische Publikum
durch die sehr ausdrucksstarke Choreografie und
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spektakulare Akrobatik. Als finaler Hohepunkt flhrte
Matrix gemeinsam mit den anderen Gruppen einen
traditionellen turkischen Tanz auf und zeigte so die
Verbundenheit, gegenseitigen Respekt und Wert-
schatzung der Nationen.

Am Abend reprasentierte Matrix die deutsche De-
legation in einer festlichen Parade durch die Stra-
3en von Fethiye. Die Parade filhrte durch die ge-
schmuickten Strallen von Fethiye, begleitet von
traditionellen Musikgruppen und Tanzern.

Neben den Auftritten genossen die Teammitglieder
das warme, sommerliche Wetter. Freie Stunden ver-
brachten sie am Strand und auf einer gemeinsamen
Bootstour mit den anderen Nationen, bei der sie
die Gelegenheit hatten, Volkstdnze auszutauschen
und voneinander zu lernen. Einige erfillten sich den
Traum, beim Paragliden die spektakulare Kiste der
Tarkei aus der - R
Luft zu bestau- ; i
nen.

Diese tolle Reise &
bescherte dem g

viele einzigartige «
Erinnerungen. “A8
Das Team be- #&
dankt sich von
Herzen bei den §
turkischen Gast-

gebern fur die
Einladung  und
die liebevolle Or-
ganisation!

JOHANNA FORST



Bundesfinale 2024 -
Deutscher Meistertitel verteidigt

Am 30. November 2024 feierte das Showteam Ma-
trix einen beachtlichen Erfolg beim Bundesfinale
.,Rendezvous der Besten“ in Worms. Mit seiner mit-
reilenden und extravaganten Choreografie ,Daugh-
ter* sicherte sich das Team das hdchste Pradikat
shervorragend® — eine Auszeichnung, die nur funf
von insgesamt 33 Gruppen verliehen wurde. Damit
sicherte sich Matrix erneut den Titel der offiziellen
Showgruppe des DTB und durfte bei der Abendgala
der besten Showgruppen Deutschlands ein zweites
Mal glanzen.

Das Stick ,Daughter” setzt ein Zeichen gegen sexu-
alisierte Gewalt an Frauen und Madchen. Es thema-
tisiert die allgegenwartige Realitdt geschlechtsspe-
zifischer Gewalt, die tief in patriarchalen Strukturen

Sy verwurzelt st
Mit dem Auf-
ruf ,Orange the
World! Women’s
rights are human
rights!“ verbindet
die Choreografie
tanzerische und
akrobatische
Leidenschaft
mit gesellschaft-
lichem Enga-
gement und fordert Selbstreflexion, Verantwortung
und strukturelle Veréanderung.

RENDEVOUS DER BESTEN SHOWTEAM MATRIX

Matrix beeindruckt besonders durch seinen indivi-
duellen Ausdruck, der auch in Worms Zuschauende
und Jury in den Bann der Performance zog. Die ori-
ginelle Musikauswahl, prazise gesetzte Akzente und
die fesselnde Darbietung konfrontieren und fordern
das Publikum heraus, sich mit der Thematik ausein-
anderzusetzen und Haltung zu entwickeln.

Matrix nutzt die Bihne, um ein Zeichen fir Veran-
derung und Gerechtigkeit zu setzen. Diese einzig-
artige Kombination aus tanzerischem Kénnen und
gesellschaftlichem
Anspruch hebt das
Team von vielen an-
deren Showgruppen
ab.

Wir sind stolz auf
diesen Erfolg und
die Leidenschaft, mit
der Matrix nicht nur
begeistert, sondern
auch inspiriert!

MARTHA OSTERTAG
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SHOWTEAM MATRIX 20 JAHRE

20 Jahre Matrix -
mehr als ein Showteam!

Am 21. Dezember 2024 feierte das
Showteam Matrix ein ganz beson-
deres Jubilaum: zwei Jahrzehnte
voller Leidenschaft, Teamstarke
und Erfolgsgeschichten!

Zu diesem feierlichen Anlass lud
das Showteam Matrix Familie,
Freunde und Fans zu einer Jubi-
laumsfeier ein. Mit vier beeindru-
ckenden Performances aus dem
aktuellen Repertoire zeigte das
Team, was es sich in den letzten
Jahren an Konnen und Kreativi-
tat erarbeitet hat. Fir Begeiste-
rung sorgten auch die Auftritte der
Nachwuchsgruppe Mini-Matrix
und einige Duo-Performances.

Abgerundet wurde die Jubildums-
feier durch eine sympathische
Moderation zweier ehemaliger
Matrix-Mitglieder, einem Quiz
und einiger passionierter Reden. Darunter auch
die Rede von Tina PIdtze, die voller Rihrung und
Schwarmerei Uber die Zeit mit Matrix sprach. Ein
tolles Programm, Herzlichkeit und ein begeistertes
Publikum lie3en die Jubilaumsfeier zu einem Feu-
erwerk werden!

Nach der Show setzte sich der Abend mit einem
festlichen Essen fort. Die liebevoll dekorierte Lo-
cation bot einen stimmungsvollen Rahmen fir ge-
meinsame Erinnerungen und die Freude Uber das
Wiedersehen langjahriger Teammitglieder. Bei der
anschlielenden After-Show-Party wurde bis in die
frihen Morgenstunden ausgelassen gefeiert und
getanzt.

Ein Riickblick
auf zwei Jahrzehnte Erfolgsgeschichte

Gegruindet 2004 aus einer kleinen Gruppe engagier-
ter Turner*innen, damals bereits unter der choreo-
grafischen Leitung von Christina Plétze, entwickelte
sich die Gruppe schnell zu einer international re-
nommierten Formation. Seit 2006 ist Matrix ununter-
brochen offizielle Showgruppe des Badischen und
Deutschen Turnerbunds und konnte bei den letzten
drei Weltmeisterschaften der Showperformances
,Gym for Life World Challenge“ dreimal die Gold-
medaille gewinnen. Zahlreiche Auslandsreisen in 14
verschiedene Lander, Uber 300 absolvierte Shows
und Wettkdmpfe und die dreimalige Auszeichnung
als ,Freiburger Mannschaft des Jahres® haben das
Team und seine Werte geformt. Die Matrix-Familie
zahlt heute weit Gber 100 aktive und ehemalige Ma-
trixe und sie wachst weiter - sowohl in Zahlen als
auch in kinstlerischer und personlicher Entwick-
lung.

Matrix ist weit mehr als eine Gruppe von
Sportler*innen — es ist eine Gemeinschaft, die von
Zusammenhalt, Leidenschaft und gemeinsamen
Zielen getragen wird. Im Zentrum stehen nicht nur
sportliche Leistungen, sondern auch die person-
liche Entwicklung jedes Einzelnen, gegenseitige
Unterstitzung und das Vertrauen in die Starke des
Teams. Jede*r bringt ihre*seine individuellen Star-
ken ein, wahrend das gemeinsame Ziel immer im
Fokus bleibt. Dieser Zusammenhalt hat Matrix nicht
nur sportlich, sondern auch menschlich wachsen
lassen.

Mit grof3er Dankbarkeit blickt das Showteam Mat-
rix auf 20 pragende, unverkennbare Jahre zurtick
—und freut sich darauf, diese Geschichte mit neuen
Herausforderungen, Abenteuern und wertvollen Er-
fahrungen weiterzuschreiben.

SABINE ZIEGLER, MARTHA OSTERTAG
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BTB-GALA ,COLOURS OF LIGHTS* SHOWTEAM MATRIX

Turngala ,,Colours of light“

Am 3. Januar 2025 startete das Showteam Matrix
mit einer eindrucksvollen Performance bei der jahr-
lich stattfindenden Turngala ins neue Jahr.

Die originelle Choreografie ,Daughter”fligte sich per-
fekt in das Programm ,COLOURS OF LIGHT* und
sorgte bei den mehreren Tausend Zuschauer*innen
in der SICK-Arena flur Ergriffenheit und Begeiste-
rung.

Als unterstitzender Verein steht der TV Freiburg-
Herdern vertreten durch das Showteam Matrix nicht
nur wahrend der Show im Rampenlicht, sondern ist
auch im Backstage, in der Organisation sowie im
Auf- und Abbau in der Arena integraler Bestandteil
des Events. Nach dem Aufbau in der Halle am fru-
hen Morgen beginnen die Vorbereitungen auf die
zwei Shows: ein gemeinsames Warm-up, individu-
elles Techniktraining, Generalproben, Frisuren und
Make-up. Kurz vor dem Auftritt geht es in die menta-
le Vorbereitung - hier wird die Bedeutung der Cho-
reografie nochmals verinnerlicht, um die emotionale
Tiefe in die Performance zu tragen.

Die Turngala des BTB und STB bietet ein unver-
gleichliches Showerlebnis, das hochklassige Turn-
kunst, Entertainment und eine kreative Vielfalt
an Darbietungen vereint. Matrix ist dankbar, zum
wiederholten Male als Freiburger Regionalgruppe
auserwahlt worden zu sein, um vor heimischem
Publikum die einzigartige Fusion aus kinstlerischer
Entfaltung und gesellschaftlichem Bewusstsein zu
prasentieren.

Ein gelungener Auftakt, der die Vorfreude auf ein
weiteres Jahr voller Leidenschaft und Héhepunkte
entfacht!

MARTHA OSTERTAG
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FITNESS MIX

Fitness Mix: Power, Spall und Motivation mit Trainerin Annette Altenbach

Seit November 2023 hat sich flr unsere Sportgrup-
pe ,Fitness Mix“ einiges geandert: Wir trainieren
nicht mehr donnerstags um 20 Uhr, sondern mitt-
wochs um 19 Uhr in der wunderschoénen, altehrwir-
digen Sporthalle des Friedrich-Gymnasiums. Die
neue Zeit und der neue Ort sind ein voller Erfolg und
sorgen fir noch mehr Schwung in unseren Sport-
stunden!

Unter der Leitung von Trainerin Annette Altenbach
wird jede Einheit zu einem Highlight. Annette be-
geistert uns mit ihrer guten Laune, ihrem ldeen-
reichtum und ihrer motivierenden Art. Mit fetziger
Musik und einer Prise Humor fordert sie uns immer
wieder heraus — auch wenn nach der letzten Ubung
oft noch eine ,allerletzte Ubung* folgt.

Unsere Sportstunden sind abwechslungsreich und
effektiv aufgebaut: Die erste Halfte widmen wir dem
Ausdauertraining, zum Beispiel mit Aerobic-Elemen-
ten und Step-Choreografien. So bringen wir unser
Herz-Kreislauf-System richtig in Schwung. In der
zweiten Halfte stehen Kraftigungs- und Dehnubun-
gen auf dem Programm, bei denen verschiedene
Muskelgruppen gezielt angesprochen werden. Ab-
wechslung bringen kleine Gerate wie Hanteln oder
Fitness-Bander, die Annette immer wieder geschickt
einsetzt. Egal, ob Stabilitadtsibungen, Core-Training
oder Stretching — jede Einheit ist durchdacht und
bringt uns ein Stiick weiter.

Die neue Zeit und der neue Ort gefallen uns richtig
gut. Im Sommer lieben wir es, bei gutem Wetter ins
Freie zu gehen und auf dem Sportplatz des Fried-
rich-Gymnasiums unter freiem Himmel zu trainieren
— eine tolle Abwechslung, die uns frische Luft und
noch mehr Motivation bringt.

Fitness Mix ist nicht nur Sport, sondern auch ein Ort
der Gemeinschaft. Wir freuen uns jede Woche auf
unsere gemeinsame Zeit, die uns fitter und frohli-
cher macht. Danke, Annette, fur Deinen Einsatz —
mit Dir macht Bewegung einfach Spal}!

BirGIT BINDNAGEL
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Linedance mit Doris Goldberg

Jede Woche treffen sich viele motivierte Frauen
und unser tapferer Mann, der mit seinem Elan und
seiner guten Laune einen besonderen Platz in der
Gruppe hat.

Gemeinsam Uben wir klassische und moderne Line-
dance-Choreografien, die nicht nur die Beine, son-
dern auch den Kopf in Bewegung bringen.

Dabei ist es vollig egal, ob jemand schon
dabei ist oder erst die ersten Schritte wagt.

langer

Bei uns sind Neuanféanger*innen herzlich willkom-
men.

Mit Geduld, Teamgeist und einer Prise Humor ler-
nen alle in lhrem Tempo - es geht schlie3lich vor
allem um Spal} - die abwechslungsreichen Tanze
zu mitreiRender Musik.

Unser Linedance ist nicht nur ein tolles Training fur
Kdrper und Geist, sondern auch eine wunderbare
Gelegenheit, den Alltag hinter sich zu lassen.

Die Freude an der Bewegung und die lockere Atmo-
sphare machen unsere Gruppe zu einem besonde-
ren Ort im Turnverein.

\l INTERNET:
{77 zapp-direkt.de

LINEDANCE

IT'S

SRR
‘%ﬁ

{’! ‘/TIME\,

Also, wer Lust hat, den Rhythmus der Musik zu spu-
ren und in geselliger Runde neue Tanzschritte zu
lernen, ist bei uns genau richtig. Kommt vorbei und
tanzt mit.

INGEBORG KRAUS

LAPP

Versicherungsmakler
Schopfheim - Lérrach - Freiburg

Schitzen Sie was
lhnen wichtig ist!

Unabhéngig und transparent @O
Experten fur jeden Bereich @D
100% Empfehlungsquote @

T

WHATSAPP:
07622-678999

Telefon:
07622-67890
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PRELLBALL

Prellball Saisonbeginn

Nach einem Vorbereitungsturnier in Oberschopf-
heim am 14.09.2024, fand am 03.10.2024 in der
Sporthalle des Theodor-Heuss-Gymnasiums die
Stadtmeisterschaft im Prellball statt. Dieses Mal
traten nur neun Mannschaften in den Altersklassen
Schiler, Jugend und Erwachsene an, da wegen
des verldngerten Wochenendes einige verhindert
waren. Der TV Freiburg-Herdern belegte in den
ausgespielten Altersklassen Schuler, Jugend und
Erwachsene jeweils den ersten Platz und gewann
auch die Gesamtwertung um die Stadtmeisterschaft
nun schon zum vierten Mal in Folge. Es war, wie
immer, ein sehr gelungenes Turnier und der ideale
Start, um die Saison zu beginnen, den Neulingen
ein erstes Turnier zu Hause zu ermoglichen und de-
ren Eltern kennen zu lernen.

Am 5.10. war der erste Bundesligaspieltag und da
es im Prellball eine Umstrukturierung gab, nach der
es in Deutschland nur noch Norden und Stden gibt,
mussten wir nach Winterhagen fahren. An diesem
Tag legten wir gut 1000 km zuriick. Das war sehr
anstrengend, hat aber alles gut geklappt. Nach dem
zweiten Spieltag, der in Ludwigshafen am Rhein
stattfand, liegt unsere Frauenmannschaft auf dem
sechsten Tabellenplatz und kann sich sogar noch
fur die Deutschen Meisterschaften qualifizieren.
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Bei den Mannern lauft es bisher
Uberhaupt nicht. Wir haben alle
Spiele verloren und sind somit Ta-
bellenschlusslicht. Um den Abstieg
zu vermeiden, missen wir unsere
Leistung steigern und unbedingt |
Siege einfahren. Das ist natirlich
nicht einfach, aber auch nicht un-
mdglich. Unsere Manner sind nun
im vierten Jahr in der Bundesliga
und immer noch die Jingsten.
Da sind Leistungsschwankungen
auch véllig normal. lhr kénnt uns
ja die Daumen drlcken.

Bei der Jugend lauft es sehr gut. Zum ersten Mal in
der Vereinsgeschichte haben wir in allen Altersklas-
sen Mannschaften am Start. Das hat kein anderer
Verein im Suden von Deutschland. Auch hier haben
wir sehr junge Mannschaften, die es aber trotzdem
gegen ihre oft alteren Gegner sehr gut machen. So
waren beim Baden-Wurttemberg Pokal alle Mann-
schaften auf dem Treppchen und unsere grof3en
Madels holten sogar den Pokal nach Herdern.

pa =~

Als nachstes stehen nun die Badischen Meister-
schaften an und dann die Stiddeutschen. Da wollen
wir mit allen Jugendmannschaften die Qualifikation
fur die Deutschen Meisterschaften erreichen.

In unserer Abteilung spielen zurzeit 35 Leute ab 10
Jahren Prellball. Das sind so viele wie noch nie.

GERHARD ALBRECHT



WANDERN

Jahresbericht 2024 der Sportgruppe ,,Wandern“

Die Sportgruppe Wandern besteht noch aus 33 Mit-
gliedern (von ehemals 60). Altersbedingt und we-
gen verschiedener Todesfalle schrumpft die Gruppe
immer mehr. Das halt die Gruppe aber nicht davor
zurtick, weiterhin fest zusammenzuhalten und die
bisherigen Traditionen fortzufihren.

Im abgelaufenen Wanderjahr haben wir durchge-
fahrt:

Neun Wanderungen mit durchschnittlich zehn Wan-
derinnen und Wanderern und einer Wanderzeit von
durchschnittlich zwei Stunden. Regelmafig kehren
wir am Ende einer Wanderung auch ein. Da kom-
men weitere vier bis finf Wanderer hinzu, die mit
dem Auto oder mit offentlichen Verkehrsmitteln
anreisen. Auch wir Wanderer benutzen nur noch
offentliche Verkehrsmittel, was bei der derzeitigen
Situation unserer Stralen- und Eisenbahnen nicht
immer einfach ist.

Beliebt sind auch die Wandertreffs, die in der Regel
am 1. Mittwoch eines Monats durchgeflhrt werden.
Herzlichen Dank an dieser Stelle unserer Ellen, die
sich gewissenhaft um die Organisation kimmert.

Die Wanderziele wurden per E-Mail oder Post mit-
geteilt. Weitere Wanderer melden sich immer wie-
der einmal bei mir, erschienen ist aber noch keiner.
So haben wir keinen Nachwuchs.

Der Altersdurchschnitt der Gruppe liegt bei 81 Jah-
ren. So ist es verstandlich, dass wir nicht mehr vier
bis schs Stunden, sondern nur noch um die zwei
Stunden wandern. Es geht uns ja nicht mehr um
Leistungen oder Rekorde, sondern um das soziale
Miteinander. Jeder aus der Gruppe soll das Geftihl
haben, dazuzugehéren! Wir nehmen gerne neue
Wanderinnen und Wanderer auf. Man muss halt un-
sere Bedingungen erfillen!

WoLrFcanGc HUBNER
UBUNGSLEITER WANDERN

den.

Manfred Griibl
1939 - 2024

Im vergangenen Marz ist leider unser Mitwanderer Manfred Grtibl verstor-
ben. Jahrelang, bis zu seinem Tod, war er eng mit dem Turnverein verbun-

Ich durfte ihn auf vielen Wegen und Einsatzen flr den Verein begleiten. Er
war stets freundlich, hilfsbereit und einsatzfreudig. Auf den Wanderungen
8 war er ein sehr angenehmer und unterhaltsamer Begleiter.

8 Besonders setzte er sich ein beim Herdermer Hock und jeweils an den
Nikolausfeiern. Ich denke gerne zurtick an die vielen Male, als er mit Paul
und mir auf die Suche nach Birken fir die Ausschmiickung des Herdermer
Hock unterwegs war. Voll beladen mit ca. 10-12 jungen Birken hat er uns
zum Kirchplatz gefahren. Dort half er tatkraftig mit beim Aufbau der Birken
im Glasbach. Auch beim Auf- und Abbau der Hockhitten und wenn Fahrer
notig waren zum Transport auf das Lager beim ,Jagerhausle” — tiberall dort,
wo Not am Mann war, griff Manfred helfend zu.

Jede Aufgabe erflillte er gewissenhaft und zuverlassig. Ich denke auch an
die vielen Male, wo er mitgeholfen hat, den Saal des Birgerhauses Zahrin-
gen fir die Nikolausfeier des Turnvereins mit einem Tannenbaum und mit Reisigzweigen auszu-
schmicken. Auch hier war ihm keine Fahrt und kein Einsatz zu viel.

Nicht nur die Gruppe Wandern, sondern der gesamte Turnverein hat in Manfred Griibl einen Gberaus
wertvollen Menschen verloren. Er wird in unserem Gedachtnis bleiben.

WoLFGANG HUBNER
UBUNGSLEITER ,,WWANDERN"
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WANDERPLAN 2025

Vorbemerkungen:

Der Wandertreff findet grundsatzlich am 1. Mitt-
woch eines Monats um 15.00 Uhr in der Gaststatte-
Pizzeria ,Wonnhalde“ statt. Die Teilnahme muss
bis zwei Tage vor dem Termin bei Ellen angemeldet
werden.

Die Wanderungen finden in der Regel am 3. Sonn-
tag eines Monats statt. Sie sind autofrei und dauern
ca. zwei Stunden.

Die Teilnahme an den Wanderungen muss bis Frei-
tag 18.00 Uhr vor dem Wandertermin bei Wolfgang
angemeldet werden. Im vorliegenden Wanderplan
werden nur die Wandertermine bekanntgegeben.
Die Ziele richten sich nach den Bedingungen und
werden per E-Mail oder Postbrief eine Woche vor-
her bekanntgegeben.

JANUAR 2025

Mi  08.01. 15.00 Uhr Wandertreff
So 19.01. Wanderung
FEBRUAR 2025

Mi  05.02. 15.00 Uhr Wandertreff
So 16.02. Wanderung
MARZ 2025

Mi  05.03. 15.00 Uhr Wandertreff
So 23.03. Wanderung
APRIL 2025

Mi  02.04. 15.00 Uhr Wandertreff
So 13.04. Wanderung
MAI 2025

Do 01.05. 1. Mai-Wanderung
Mi  07.05. 15.00 Uhr Wandertreff
So 25.05. Wanderung
JUNI 2025

Mi  04.06. 15.00 Uhr Wandertreff
So 22.06. Wanderung

18

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JULI 2025

Mi  02.07. 15.00 Uhr Wandertreff
So 20.07. Wanderung
AUGUST 2025

Mi  06.08. 15.00 Uhr Wandertreff
So 17.08. Wanderung
SEPTEMBER 2025

Mi  03.09. 15.00 Uhr Wandertreff
So 21.09. Wanderung
OKTOBER 2025

Mi  01.10. 15.00 Uhr Wandertreff.
So 19.10. Wanderung
NOVEMBER 2025

Mi  05.11. 15.00 Uhr Wandertreff
So 16.11. Wanderung
DEZEMBER 2025

Mi  03.12. 15.00 Uhr Wandertreff
So 14.12. 13.00 Uhr Wanderabschluss
So 14.12. Abschlusswanderung

WoLrFcanG HUBNER
UBUNGSLEITER WANDERN



SPORTANGEBOT

Sportgruppe Tag Uhrzeit Schule / Halle Ubungsleiter / in
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 bis 3 Jahre Donnerstag 15.30-16.45 |Karlschule DH Franziska Hillebrandt
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 bis 3 Jahre Donnerstag 16.45-17.45 |Karlschule DH Ann Christin Lamprecht
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-THI Theresia Engler
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 4 bis 3 Jahre Freitag 16.00-17.00 :DHG-THI Nicholas Frank
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 5 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |Karlschule DH Leni Materne, Jule Simon
Turnen: Kinder Gr. 1 3-5 Jahre Mittwoch 16.00-17.30 |TH Karlschule Britta Schuler
Turnen: Kinder Gr. 2 3-5 Jahre Donnerstag 16.00-17.00 :FG DH Patricia Schéfer, Laura Pirker
Turnen: Kinder Gr. 3 3-5 Jahre Montag 16:30-18:00 |FG DH Eva Vogt
Turnen: Kinder Gr. 4 3-5 Jahre Donnerstag 17:00-18:00 |FG DH Lena Pint, Lisa Benzus
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 16:00-17:00 |FG DH ;'r?hf;hl_m;"r’e'“er'car"’ta Roig Maier,Emma
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 17:00-18:00 |FG DH ;';ahf;hl.;'l'ge'“er’car"’ta Roig Maier,Emma
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 1 6-8 Jahre ‘Mittwoch 16.15-17.45 |Karlschule DH Mareike Engler
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 2 6-8 Jahre Mittwoch 16:30-17:30 |[FG DH Greta Hahndorf, Helene Gartmann
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 5 6-8 Jahre Donnerstag 18:15-19:30 |FG DH Susanne Heckelmann
Turnen: Méadchen/Jungen 5-6 Jahre Freitag 15.30-16.00 :FG- DH Amelie Horstschafer
Turnen: Méadchen/Jungen 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 :FG- DH Amelie Horstschafer
Turnen: Méadchen/Jungen 9-10 Jahre Freitag 17.00-18.00 |FG- DH Amelie Horstschéfer
Turnen: Mé&dchen 9-14 Jahre Montag 18.00-19.30 |FG- DH Anna Mundt
Turnen: Jungen 7-13 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 |FG-DH Claudius P., Henry D., Nestor M.
Turnen: Forderriege ménnlich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Forderriege mannlich Mittwoch 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Jungen 8-12 Jahre ménnlich Mittwoch 18:00-20:00 |FG DH Achim Schuba
Turnen: Turne Frauen weiblich Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Schneider
Turnen: Turne Frauen weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Schneider
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Mittwoch 18.00-20.30 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Lig: 1 weiblich Donnerstag 18.00-20.00 [FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Mittwoch 17.00-19.30 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Samstag 10.00-12.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Mittwoch 16:30-18:30 |FG-DH Amelie Horstschéfer, Elena Bothe
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Freitag 18:00-20:00 FG-DH Amelie Horstschéfer, Elena Bothe
Turnen: Forderriege 2 weiblich Donnerstag 16.00-18.00 :FG DH Johanna Forst
Gymnastik: Herren Montag 19:30-21:00 iDHG -TH I Bernd Schlauderer
Gymnastik: Damen Gruppe 2 Mittwoch 18.00-19.30 [DHG-THI Gudula Werp
Gymnastik: Damen: Fithess-Mix Gruppe 3 Mittwoch 19:00-20:30 |FG-Aula Annette Altenbach
Gymnastik: Seniorinnen Dienstag 17.00-18.00 |FG-Aula Manuela Eckerfeld-Walter
Gymnastik: Fit und bewegt ins Alter-Herren Montag 18.00-19.30 |DHG-TH I Doris Goldberg
Rhyt Kinder - Anféanger Montag 15:30-17:00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Montag 17.00-19.00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Rhythmische Kinder - Fortgeschrittene und Anféanger Freitag 15.30-18.00 |FG-DH Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Samstag 09.30-12.00 |FG DH Hanna Kernchen, Christina Hassler
Tanz: Kinder Gr 1 9-14 Jahre Freitag 15.30-17.00 |DHG-TH II Leonie Klaus
Tanz: Kinder Gr. 2 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 |DHG-Gym-Halle Emilia Struck, Franca Borchers
Tanz: Kinder Gr. 3 5-6 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-Gym-Halle Emilia Struck, Franca Borchers
Tanz: Jazz- und Moderndance Freitag 17.00-19.30 |DHG-TH II Tina Plotze
Tanz: Senioren Dienstag 09.30-11.00 [Fabrik, Habsbg.str. |Doris Goldberg
Tanz-Turnen-Akrobatik: [Showteam Matrix Dienstag 20.00-22.00 |FG-DH Tina Plétze
Showteam Matrix Donnerstag 18.00-20.00 |Weih-TH UG Tina Plotze
Showteam Matrix (Akrobatik) Montag 20.00-22.00 |FG DH Mathias Pl6tze
Mini- Matrix Dienstag 18:00-20:00 |DHG TH II Ivett Csikos
Mini- Matrix Donnerstag 17.00-19.00 |Weih-Th OG Ivett Csikos
Zirkus Mittwoch 18.30-20.00 |[Weih-TH UG Fritz K&lble
Pilates Damen/Herren (Fortgeschrittene) Montag 09:00-10:00 |Fabrik, Habsbg.str. |[Britta Schuler
Pilates Damen/Herren (Anfénger) Montag 10:00-11:00 |Fabrik, Habsbg.str. |Britta Schuler
Yoga Anfénger Dienstag 18.00-19.00 |DHG - TH II Andrea Kullmann
Poweryoga mit HIIT Dienstag 17:00-18:00 |DHG - Gym-Halle Natalia Simon
Qigong Chin. Heilgymnastik Montag 17.45-19.15 ;jl:::t;:ius, Johanna Leibinger
Tai Ji Quan Gruppel Montag 19.30-21.00 ;;i::t;:ius, Johanna Leibinger
Katholische
Tai Ji Quan Gruppe 2 Dienstag 18:15-19:45 |Hochschule, Karlstr. |Johanna Leibinger
63, 79104 Freiburg
Basketball: Damen - Liga-Mannschaft I Dienstag 20:00-22:00 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf I Donnerstag 20.00-22.00 [DHG-THI Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf I1/Freizeit Mittwoch 20:00-22:00 |[DHG-TH I Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Mittwoch 20:00-22:00 |FG DH Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Donnerstag 18.00-20.00 |DHG-TH II Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Freitag 20.00-22.00 |Weih-TH OG Michael Miiller
Basketball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Dienstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Alexander Koban
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Joschka Geldner
Damen/Herren Gruppe 3 Freitag 20.00-22.00 |DHG-TH II Stanbek Dikambaev-Kaufm.
Hallen-FuBball: Herren Freitag 20.00-22.00 |FG-DH Dr. Wigand Hibner
Prellball: Herren Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Gerhard Albrecht
Prellball: Schiiler weiblich/mé&nnlich Dienstag 16:15-18:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Schiiler/Jugend weiblich/méannlich Freitag 17:00-19:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Jugend i iblich/ Freitag 19:00-22:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Volleyball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Montag 20.00-22.00 :Karlschule DH Daniel Schlegel
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 :FG-DH Felix Baab
Wandern: Damen/Herren 3. Sonntag/Monat s. Wanderplan Wolfgang Hibner
Erlduterungen:

DHG Droste-Hiilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2; TH I= urnhalle I (alt), TH II=Turnhalle II (neu); Gym-Halle=Gymnastikhalle

FG Friedrich-Gymnasium, Jacobistr. 22; DH=Doppelhalle; Aula (Alte Turnhalle |

Karlschule Karlschule, Karlstr. 16, DH=Doppelhalle |

Weih Weiherhofschulen, Schlusselstr. 5; TH OG=Turnhalle im Obergeschoss, TH UG=Turnhalle im Untergeschoss

Kontakt S.Wolf, geschaeftsstelle2@tv-herdern.de | [Internet: www.tv-herdern.de Stand: 07.01.2025
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TERMINE 2025

Termine 2025

Tag | Datum | Uhrzeit| Veranstaltung Ort
Fr 03.01 Turngala s.BZ
Sa 11.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 11.01 11:00 Neujahrsempfang FG-Aula
Sa 25.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 08.02 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
14.-16.02.2025 Klausurtagung Schwarzwald
Mi 19.02 TV Nachrichten diverse Depots
Sa 22.02 Suddeutsche Jugendmeisterschaften Prellball Pforzheim
Sa 22.02 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Fastnachtsfrei vom 28. Februar bis 09. Marz 2025
Sa 08.03 12:00 Jugendversammlung FG - W.-H.-Raum
Mi 12.03 19:30 Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 12.03 20:30 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 22.03 19:00 Galanacht des Sports Konzerthaus
Fr 04.04 19:30 Jahreshauptversammlung FG-Aula
Osterferien vom 12. April bis 27. April 2025
Sa 10.05 Vereinsmeisterschaften FG-Halle + Hof
Pfingstferien vom 07. Juni bis 22. Juni 2025
Mi 04.06 19:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa-So  21.-22.06. Prellball Deutschlandpokal Wentzinger
Fr-So 27.-29.06. Jugendcamp Schluchsee
Fr-Mo 11.-14.07 Herdermer Hock Kirchplatz St. Urban
Sommerferien vom 31. Juli bis 14. September 2025
Mi 24.09 19:30 |[Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 24.09 20:30_|Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Herbstferien 27. bis 30.0Oktober 2025
Mi 12.11 20:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 23.11 Graberbesuch Hauptfriedhof u. a.
So 23.11 Totengedenken der Herdermer Vereine Ehrenmal
Sa 06.12 ab 14:00 Nikolausfeier Blrgerhaus Zahringen
Weihnachtsferien vom 22. Dezember 2025 bis 05. Januar 2026
Sa 10.01 11:00 Neujahrsempfang
Fr-So 12.-14.06. Jugendcamp Schluchsee
Sa 27.06 100 Jahrfeier TV Freiburg-Herdern Biirgerhaus Zahringen
Zur Beachtung:

1.
2.

Alle Termine siehe auch in unserer Homepage und Ankindigungen in den TV Nachrichten!

Termin fir die Abgabe von Texten ist immer spatestens sechs Wochen vor dem im Terminplan

angegebenen Erscheinungsdatum. Texte und Bilder bitte digital an unsere TV Nachrichten-Redakteurin Frau
Doro Irmler, Tel. 07664 / 501260, E-Mail: info@formart-freiburg.de
Allgemeine Informationen erteilt die Geschaftsstelle - E-Mail: geschaeftsstelle2@tv-herdern.de
bzw. der 1. Vorsitzende - E-Mail: 1.vorsitzender@tv-herdern.de
Genauere Angaben zu den Wanderungen erscheinen in der Badischen Zeitung jeweils mittwochs
unter "Wanderungen"!
Anderungen vorbehalten!
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Der ,rote Faden" fur lhr Vorhaben: Idee - Text - Graﬁk

Ich setze lhre Wunsche
individuell um...

&
Was planen und bendtigen Sie? \Q

Ein Fest? Ein besonderes Geschenk? Ein Jubilaum?
Ein Firmen-Event? Eine Prasentation?

..finde fur Ihre Gedanken
die richtigen Worte...

Welche Form zu welchem Anlass soll es sein?

Reden fir Business oder privat? 6ffentliche Auftritte?
Gedichte, Lieder, Texte fir private Anlasse aller Art.

..und gestalte passend zu lhren Text
ein professionelles Layout.

Wie soll es aussehen?

welches Format? Brief? Karte? Oder Broschur?
gerne Ubernehme ich die Druckabwicklung fir Sie.

Alles aus einer Hand!

Am Sportplatz 27 fo rm
79112 Freiburg art

info@formart-freiburg.de Doro Irmler ‘



Viel Erfolg.

S@Urceconomy
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icklung und Wartung von S
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Verlassliche Kapazitaten zur Entw
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