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Lesen Sie in dieser Ausgabe:

Vereinsmeisterschaften - Zeltlager - Deutsches Turnfest - Landes-Kinderturnfest - Turnen - Wett-
kampfriegen - Rhythmische Sportgymnastik - Showteam Matrix und Showteam Mini-Matrix - Prell-
ball - Wandern - Termine - Sportangebot und vieles andere mehr...

Weitere Infos auch unter: www.tv-herdern.de
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GRUSSWORT

Lithye Vevinmilgliecley, lehe Theandininen, und Froandle wisenes Vepeins,

hinter uns liegt wieder eine ereignisreiche Zeit, die
gezeigt hat, wie bunt, engagiert und lebendig unser
Turnverein ist.

Ein echtes Highlight war der Deutschlandpokal im
Prellball, den unsere Abteilung in Freiburg ausge-
richtet hat. Sportlich top, organisatorisch ein Volltref-
fer — und vor allem ein richtig schénes Miteinander.
Ein riesiges Dankeschdn an Gerhard Albrecht und
sein ganzes Team, die mit Herzblut und Einsatz da-
fir gesorgt haben, dass diese Tage unvergesslich
wurden.

Auch unsere Gruppe Matrix hat GroRartiges geleis-
tet: Bei der Weltmeisterschaft in Lissabon haben
sie mit einer starken Performance Uberzeugt — und
damit unseren Verein auch international wirdig ver-
treten.

Dieses Jahr heif3t es fur einige von uns: ,Auf Wie-
dersehen — und hoffentlich bis bald!“ Viele junge
Mitglieder starten nach dem Abitur in einen neuen
Lebensabschnitt. Wir winschen euch von Herzen
alles Gute, viel Erfolg — und freuen uns, wenn ihr
irgendwann wieder den Weg zu uns findet. Ganz
besonders danken wir Amelie Horstschafer und Sa-
fiye Gedici fur ihr langjahriges Engagement — ob im
Training, in der Jugendarbeit, im Vorstand oder bei
unzahligen Projekten: Ihr habt Spuren hinterlassen,
die bleiben.

Gleichzeitig schauen wir nach vorne: Ab September
darfen wir Annika Moser als unsere erste FSJlerin
begriflen — dank der neuen Kooperation mit der
Karlschule. Wir sind gespannt auf die frischen Ide-
en, die sie in unseren Vereinsalltag einbringen wird.

Weniger schon ist, dass unsere traditionelle Niko-
lausfeier ab 2027 auf einen anderen Termin aus-
weichen muss — wegen juristischer Prufungen im
Burgerhaus. Wir finden, die Perspektive der Kinder
kommt dabei zu kurz und setzen uns weiter fir eine
gute Ldsung ein.

Ebenfalls kdmpfen wir gegen die geplante Mehrwert-
steuer auf Vereinsmieten. Eine Erh6hung um 15-20
% wirde unseren Haushalt erheblich belasten — und
das wollen wir nicht einfach so hinnehmen.

Und jetzt zum wirklich groRen Ausblick: Im Jahr
2026 wird unser Turnverein Herdern 100 Jahre alt!
Am 27. und 28. Juni 2026 feiern wir dieses Jubila-
um mit einem ganzen Festwochenende. Haltet euch
den Samstag und den Sonntagvormittag frei — es
wird etwas Besonderes, versprochen!

Danke an alle Ubungsleiterinnen, Ubungsleiter, Hel-
ferinnen, Helfer — und an euch alle, die mit eurem
Einsatz, eurer Zeit und eurer guten Laune unseren
Verein lebendig halten.

Mit sportlichen Grif3en
MatHIAS PLOTZE
1. VORSITZENDER
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2025

Jahreshauptversammlung 2025 — Riickblick, Ausblick und viele Dankeschons

Am 4. April war es wieder so weit: Unsere Jahres-
hauptversammlung fand in der Aula des Friedrich-
gymnasiums statt — mit vielen Infos, spannenden
Themen und einem grof3en Dank an alle, die sich im
Verein engagieren.

Los ging’s um 19Uhr. Unser erster Vorsitzender Ma-
thias Plotze begrifite die Anwesenden herzlich und
erinnerte zu Beginn an die verstorbenen Mitglieder
des Vereins.

In seinem Bericht schaute Mathias auf das ver-
gangene Jahr zurlck: Die angespannte Finanzla-
ge hat sich zum Glick entspannt — dank striktem
Sparen und unserer neuen Vereinssoftware. Be-
sonders gelobt wurde das starke Engagement der
Jugendleiter:innen, und es gibt tolle Neuigkeiten: Ab
Sommer 2025 startet Annika Moser ihr Freiwilliges
Soziales Jahr bei uns! Auch neue Projekte wie das
,BUndnis Hallensport* und der Deutschlandpokal im
Prellball 2025 in Freiburg wurden vorgestellt. Was
uns allerdings weiterhin Sorgen bereitet: steigende
Hallenmieten und TerminUberschneidungen, etwa
bei unserer traditionellen Nikolausfeier. Ein dickes
Dankeschdn ging an unsere Sponsoren — vor al-
lem an Till Hahndorf, den neuen Hauptsponsor des
Showteams Matrix. Und: Unser 100-jahriges Jubila-
um steht bevor — im Juni 2026 wird gefeiert!

Salome Schmitterer (Vorstand Sport) berichtete
Uber unsere 62 aktiven Sportgruppen mit insgesamt
77 Ubungsleiter:innen — Wahnsinn! Neue Angebote
waren gefragt, aber leider fehlen Hallenzeiten. Eini-
ge Ubungsleiter:innen nutzten die Gelegenheit, ihre
Gruppen persoénlich vorzustellen. Wolfgang Hibner
hatte als Ehrenvorsitzender aktuelle Infos aus der
Wanderabteilung im Gepack.

Konstanze Hahndorf (Veranstaltungen) blickte auf
ein aktives Jahr zuriick, und Moritz Strasser prasen-
tierte seinen letzten Finanzbericht. Die Kassenpri-
fer Dr. Matthias Gabelmann und Markus Sigmund
lobten seine Arbeit ausdricklich, und die Versamm-
lung entlastete den Vorstand einstimmig.

‘\ ‘A‘ . I ‘ x ’

Einer der schonsten Momente des Abends: die Eh-
rungen. Viele langjahrige Mitglieder wurden fir ihre
Treue ausgezeichnet — und Matheo Albrecht erhielt
den Ehrenpreis flr sein herausragendes Engage-
ment.

Bei den Neuwahlen wurden Mathias Plétze (1.
Vorsitzender), Salome Schmitterer (Sport), Maria
Schorn (Offentlichkeitsarbeit) und Matheo Albrecht
(Finanzen) jeweils mit groBer Zustimmung in ihre
Amter gewahlt. Die Jugendleitung Gbernahm Safiye
Gedici, gemeinsam mit Benedikt Albrecht, Amelie
Horstschafer und Emma Frohnmdiller. Die Kassen-
prufung Ubernehmen erneut Dr. Gabelmann und
Markus Sigmund.

Ein wichtiges Thema war die geplante Satzungsan-
derung: Um steigende Kosten in bestimmten Berei-
chen besser abfangen zu kdnnen, wird kunftig ein
Zusatzbeitrag fur besonders aufwendige Gruppen
erhoben. Nach intensiver Diskussion wurde der An-
trag mit nur wenigen Enthaltungen angenommen.

Um 22:25 Uhr endete die Versammlung — mit einem
groRen Dank an alle Engagierten und dem Blick
nach vorn auf viele spannende Aktionen im neuen
Vereinsjahr!

VORSTAND



ABSCHIED VON PAUL KAISER

Trauerrede zum Abschied von Paul Kaiser
Hauptfriedhof Freiburg, 05.08.2025

Liebe Angehorige, liebe Trauergemeinde,
liebe Freundinnen und Freunde des Turnvereins,
liebe Renate, lieber Ralf,

heute nehmen wir Abschied von einem Menschen,
der unser Vereinsleben Uber viele Jahrzehnte hin-
weg entscheidend mitgepragt hat.

Paul ist am 15. August 2025 im Alter von 88 Jahren
verstorben — und mit ihm verlieren wir nicht nur ein
treues Vereinsmitglied, sondern auch einen Wegge-
fahrten, einen Freund, einen Menschen mit Haltung,
Humor und Herz.

Bereits 1949 trat Paul in unseren wiedergegriinde-
ten Turnverein ein — und blieb uns Uber mehr als
sieben Jahrzehnte hinweg ununterbrochen treu ver-
bunden. Was flr eine beeindruckende Lebensleis-
tung, was fur eine Kontinuitat!

Als junger Turner begann er in der Kinder- und Ju-
gendabteilung, wandte sich bald der Leichtathletik
zu und nahm an zahlreichen Bergturnfesten im sud-
badischen Raum teil — nicht nur mit Freude, sondern
auch mit beachtlichem sportlichem Erfolg. Mehrfach
wurde er Vereinsmeister im Leichtathletikwettkampf.

Auch Uber den Sport hinaus tGbernahm Paul Verant-
wortung:

1982 wurde er 2.ter Vorsitzender unter Klaus Sand-
ler,

1992 folgte er diesem schlieRRlich nach und wurde 1.
Vorsitzender unseres Vereins.

In dieser Rolle hat er unseren Verein in ruhiger, ge-
wissenhafter Art geflhrt — nie laut, nie im Vorder-
grund, aber mit Klarheit und Verlasslichkeit.

1998, nach einem Herzinfarkt, legte er sein Amt nie-
der. Der Verein vergal} ihn nicht — und ehrte ihn mit
der Ehrenmitgliedschaft.

Wer an Paul denkt, denkt auch an den Herdermer
Hock — eine seiner grof’en Leidenschaften. Von
Anfang an war er dabei: beim Auf- und Abbau, bei
Schichten, beim Transport von Birken fur den Glas-
bach — oft mit Auto und Anhanger — und bis ins hohe
Alter verantwortlich fur die Beleuchtung. Aber auch
seine ldeen, die bis heute Uberdauert haben, sind
unvergessen — ich erinnere nur an die festen Fah-
nenstangenhalterungen, die uns allen bis heute die
Arbeit erleichtern.

Far ihn war der Hock mehr als nur ein Fest — er war
Ausdruck von Gemeinschaft, von Zusammenhalt.
Und genau dafir stand er.

Eine weitere grol3e Leidenschaft war das Wandern.
Was mit seinem Vater begann, setzte er Uber Jahr-
zehnte fort: im Schwarzwald, in den Vogesen, aber
auch auf vielen Reisen — besonders in den Mittel-
meerraum. Seine Frau Renate organisierte, er fuhr-
te — ein eingespieltes Team. Und auch hier zeigte
sich sein Wesen: zuverlassig, hilfsbereit, mit trocke-
nem Humor, aber immer offen und freundlich.

Paul war nie jemand, der sich in den Vordergrund
drangte — aber er war immer da, wenn man ihn
brauchte. Hilfsbereit, freundlich, zugewandt. Ein
Gesprach mit ihm war oft kurz, manchmal still — aber
nie leer. Sein trockener Humor, seine Bodenstan-
digkeit, seine Bescheidenheit haben ihn zu einem
Menschen gemacht, den man einfach gern um sich
hatte.

Liebe Trauergemeinde,

mit Paul verlieren wir ein Stlick Vereinsgeschichte —
aber vor allem einen Menschen, der durch seine Art
unser Miteinander gepragt hat.

Unser Mitgefuhl gilt heute besonders seiner Frau
Renate, seinem Sohn Ralf und allen Angehdrigen.

Wir werden Paul ein ehrendes Andenken bewah-
ren — in unserem Verein, bei jedem Hock, auf jeder
Wanderung. Und in unseren Herzen.

Lieber Paul, danke fiir alles. Ruhe in Frieden.
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VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Anfang Mai war es wieder soweit — unsere Vereinsmeisterschaften standen an!

Sobald der FG-Schulhof nach Pommes duftet, Kin-
der und Jugendliche in Turn- und Trainingsanzigen
geschaftig die Treppen zur Sporthalle rauf- und
runterflitzen und aus der Halle abwechselnd lautes
Klatschen und gespannte Stille (naja, so ganz still
ist es nie) dringen, weil} jeder: Der beste Turnverein
der Stadt zeigt, was er kann.

Ob am Boden oder an den Geraten, ob klein oder
grof® — unsere Turnerinnen und Turner haben auch
in diesem Jahr mit viel Freude, Konzentration und
Kdnnen gezeigt, woran sie im Training so flei3ig ar-
beiten. Bei der anschlieRenden Siegerehrung gab
es fur alle Teilnehmenden Medaillen und Urkunden
— und jede Menge stolze Gesichter.

Mit zunehmendem Alter steigen Anspruch und
Schwierigkeit der Ubungen. Doch egal, ob jeder
Griff perfekt sald oder nicht — das Publikum war im-
mer mit vollem Herzen dabei und unterstitzte be-
geistert.

Abseits der Wettkdmpfe wurde ebenfalls einiges ge-
boten: Das Spielmobil brachte die jingeren Gaste
zum Strahlen, und die Kistenrutsche war auch die-
ses Jahr wieder ein echter Publikumsmagnet.

Ein besonderes Highlight waren
die mitreilenden Auftritte des
Showteam Matrix und der Mini-
Matrix, die das Publikum mit be- §
eindruckender Choreografie be-
geisterten.

-

. FUr das leibliche
~ Wohl war bes-
¥ tens gesorgt:
. Dank eurer
Backkinste gab
es eine grole
Auswahl an

Kuchen und Geback, und wer es
herzhaft mochte, konnte sich bei
Wirstchen und Pommes starken
— ein groBes Dankeschon an die
Prellballer, die die ,Pommesbude’ ¥
wieder in Bestform betrieben! ‘

Wer dachte, dass nach einem Tag
voller Sport und Action Schluss |
ware, wurde eines Besseren be-
lehrt: Auch die Jugend- und Kin- ¥
derdisco im Wolfgang-Hubner-Raum war am Abend
bestens besucht und rundete den Tag perfekt ab.

Wir danken allen Helferinnen und Helfern, die die-
sen Tag mdéglich gemacht haben — und freuen uns
schon jetzt auf die Meisterschaften im nachsten
Jahr!

EURER VORSTAND
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ZELTLAGER 2025




Zeltlager 2025

Das lang erwartete Zeltlager unserer Jugend fand
dieses Jahr vom 27. bis 29. Juni statt. Am Freitag-
nachmittag trafen wir uns gegen 15 Uhr am Frei-
burger Hauptbahnhof und machten uns von dort
aus auf den Weg zum Schluchsee. Am Nachmittag
kamen wir im Naturcamp an. Dort wurden nach ein
paar Kennenlernspielen zunachst noch einmal die
Regeln erklart, da es fur viele Kinder auch das erste
Lager mit dem Verein war. AnschlieRend wurden die
Zelte aufgebaut und fur die Nacht vorbereitet. Nach
einem sehr leckeren Abendessen spielten wir noch
ein Spiel mit Leuchtstdben. Spater gingen wir alle
sehr erschdpft, aber glicklich, schlafen.

Am néachsten Morgen, nach dem Aufstehen, gab
es erst einmal Frihstlck. Anschlielend spielten wir
das sogenannte "Siedler von Catan,-Spiel, bei dem
es darum geht, in die Felder der anderen Teams
einzudringen und die dort bewachten Ressourcen
zu holen, um mit diesen verschiedene Gegenstande
wie Zelte, Briicken und Zuge zu kaufen. Mit diesen
wird dann ein Bild gemalt, das von einer Jury bewer-
tet wird. In diesem Jahr hatten alle Gruppen exakt
gleich viele Punkte, weshalb es vier Gewinnergrup-
pen gab!

Danach hatten die Kinder Zeit, an den Workshops
der Betreuer teilzunehmen. In diesem Jahr gab es
beispielsweise Perlenketten machen, Schnitzen

oder Spikeball spielen. Zeitgleich wurde auch die
Lagerflagge bemalt. Nach dem Essen gab es freie
Zeit, und am Nachmittag machten wir uns noch
auf den Weg zum nahegelegenen See, um dort
schwimmen zu gehen. Richtig spannend wurde es

ZELTLAGER 2025

am Abend, als die jungeren Kinder zur Marchen-
wanderung aufbrachen. Im Wald war das geheime
Marchenbuch verloren gegangen, und die Kinder
mussten es retten. Dabei bekamen sie Unterstit-
zung von verschiedenen Marchenfiguren wie Rot-
kappchen, Dornréschen und vielen weiteren. Nach
erfolgreicher Rettung gab es natirlich eine kleine
Belohnung.

Spater am Abend machten sich auch die alteren Kin-
der auf den Weg zur Nachtwanderung. Nach einer
Gruselgeschichte gingen sie in Gruppen auf einen
vorbereiteten Weg durch den Wald und wurden da-
bei ordentlich erschreckt. Als alle wieder wohlbehal-
ten am Lager ankamen, salRen wir noch gemeinsam
am Lagerfeuer und gingen dann ins Bett.

Am Sonntagmorgen gab es zunachst Fruhstick,
anschlieBend wurden die Sachen gepackt. Danach
gingen wir noch einmal zum See, um dort Kanu fah-
ren zu gehen. Auf einer kleinen Insel machten wir
eine Pause und gingen dort schwimmen. Vor der
Rickreise raumten wir den Zeltplatz auf und flhrten
eine kurze Feedback-Runde durch.

Leider kamen die Zeltlagert-Shirts fur dieses Jahr
nicht rechtzeitig an, weshalb wir sie bei einem
Nachtreffen im Jugendraum verteilten. Dort wurden
auch alle Bilder und Videos vom Lager gezeigt. Ein
grofes Dankeschén geht an das Kichenteam, das
uns das ganze Wochenende mit leckerem Essen
versorgt hat, sowie an alle Betreuer*innen, die das
Zeltlager moglich gemacht haben!

Emma FROHNMULLER
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Internationales E1S
Deutsches E n
Turnfest

Leipzig 28. Mai - 01.Juni

TURNEN WEIBLICH - WK1 + 2

Unser Erlebnis beim Deutschen Turnfest 2025 in Leipzig

Vom 29. Mai bis zum 1. Juni 2025 waren wir — ein
grolRer Teil der WK2 zusammen mit der WK1 und
dem Showteam Matrix — beim Deutschen Turnfest
in Leipzig. In diesen vier Tagen erlebten wir viele
spannende Wettkdmpfe, tolle Shows und schdne
gemeinsame Momente.

FLOS ging es am Don-

nerstag frih am Morgen.
Nach unserer Ankunft in

&% nachst unsere Zimmer in
Eﬁr der Johanna-Moosdorf-
- Schule. Am Abend stand
direkt ein erstes Highlight
auf dem Programm: Wir
£ besuchten die Internati-
onale Gala in der Quar-
terback Immobilien Arena
— eine beeindruckende
Show mit Turnkunst aus
aller Welt.

Am Freitag hatte die WK1 ihren Wettkampf, bei dem
wir teilweise zuschauten. Danach schlenderten wir
noch durch die Messehalle, wo es viele interessante
Mitmach-Angebote gab. Zum Mittag fuhren wir zur
Leipziger Festwiese — eine grof3e grine Flache in-
mitten des Sportforums, auf der sich viele Stande
und coole Aktionen tummelten. Abends ging es dann
gemeinsam mit der WK1 zur Europameisterschaft
im Gerateturnen: Die Frauen traten am Barren und

Sprung an, die Manner am Boden, Pferd und an den
Ringen. Besonders gefreut haben wir uns Uber den
Erfolg der deutschen Turnerin Karina Schénmaier,
die Europameisterin am Sprung wurde! Abends gin-
gen wir noch in die Leipziger Innenstadt, um dort zu
Abend zu essen.

Am Samstag mach- B
ten wir vormittags &
eine kleine Stadttour
durch die Leipziger
Innenstadt. Am Mit-
tag startete unser
eigener Wettkampf —
ein gemischter Wett-
bewerb mit verschie-
denen Disziplinen
wie Boden, Balken,
Minitrampolin,  Seil-
springen und Sprint.
Den Abend verbrach-
ten wir entspannt am [«
Volkerschlachtdenk- |
mal und genossen
noch einmal die ge-
meinsame Zeit.

Am Sonntag hiel3 es dann schon wieder Abschied
nehmen. Mit vielen schénen Erinnerungen im Ge-
pack machten wir uns auf die Heimreise.

FripA COERS



2025

TURNEN WEIBLICH - WK4 + MINI MATRIX gﬂNDERTURNFEST

UHL 25.-27. JULI

Vom 25. bis 27. Juli 2025 waren wir, die Wettkampf-
gruppe 4 (WK4), gemeinsam mit den Mini Matrixen
beim Landes-Kinderturnfest in Buhl dabei — ein Wo-
chenende voller Bewegung, Spannung, Teamgeist
und vor allem: ganz viel SpaR!

Tag 1 — Freitag, 25. Juli 2025

Am Freitagnachmittag trafen wir gegen 15:00 Uhr
in unserer Unterkunft, der Bachschloss-Schule, ein.
Nachdem wir uns alle eingerichtet hatten, ging es
nach dem Abendessen zur groRen Eroffnungsfeier
auf dem Festgelande. Dort fand der ,Kinderturnfest-
Star“-Wettbewerb auf der Turnfestblhne statt — ein
echtes Highlight gleich zu Beginn! Unsere Mini Ma-
trixe nahmen daran teil und konnten mit ihrer grof3-
artigen Darbietung direkt den 1. Platz belegen — ein
perfekter Start ins Wochenende!

Tag 2 — Samstag, 26. Juli 2025

Am Samstagvormittag begann der eigentliche Kin-
dergerate Turnwettkampf. Wir haben vier Mann-
schaften angemeldet und alle Madchen turnten an
den Gerdten Boden, Reck, Schwebebalken und
Sprung. Fur einige war es der erste Wettkampf —
umso stolzer sind wir auf ihre Leistungen und dass
sie sich getraut haben!

Hier die Ergebnisse im Uberblick:

¢ Platz 24 mit 148,75 Punkten mit Lora, Emilia,
Sofia und Flora

¢ Platz 42 mit 142,85 Punkten mit Hanna, Lilli,
Viola und Mia

¢ Platz 46 mit 140,9 Punkten mit Thea, Juli, Luisa
und Karla

¢ Platz 59 mit 135,5 Punkten mit Hilde, Carlotta
und Lola

Alle Teilnehmerinnen haben mit viel Ehrgeiz, Freude
und Teamgeist geturnt — das war wirklich schén mi-
tanzusehen. Nach einem aufregenden Wettkampf
konnten wir uns kurz in der Schule ausruhen bevor
es dann zur Show ,Stars & Sternchen® ging. Dort
erwarteten uns beeindruckende Akrobatik, Tanz und
Show — ein echtes Erlebnis!

Als kleine Belohnung fir den gelungenen Wett-
kampftag ging es danach noch zum Eis essen und
schlieRlich wieder zuriick zur Schule.

Tag 3 — Sonntag, 27. Juli 2025

Der Sonntag begann etwas ruhiger. Wir nahmen an
einem Fitnesstest teil und dann zur Abschlussveran-
staltung mit Siegerehrung. Leider musste diese we-
gen eines aufziehenden Gewitters verkurzt werden,
doch dies konnte unsere Stimmung nicht &ndern
und wir hatten trotzdem ganz viel Spaf3. Wir haben
unsere Siegerehrung in der Bachschloss-Schule mit
Medaillen und Urkunden nachgeholt.

Gegen 14:00 Uhr traten wir die Heimreise an und
kamen etwa um 15:30 Uhr wieder am FG in Frei-
burg an — erschopft, aber voller schéner Erinne-
rungen. Es war ein total schones Wochenende mit
den Madels, wir hatten alle ganz viel Spal}, erlebten
viele schéne Momente und sind uns alle noch mal
enger gekommen.

SUSANNE HECKELMANN




RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Badische Meisterschaften

Am Wochenende des 15. und 16. Marz nahm die
Abteilung Rhythmische Sportgymnastik an den Ba-
dischen Meisterschaften in NeuluBheim teil. Vier
unserer Gymnastinnen stellten sich der starken
Konkurrenz aus Baden und lieferten tolle Wett-
kampfiibungen ab.

Am Vormittag platzierte
sich Alina in der Basis-
klasse der 12-13-Jahrigen
auf dem 10. Platz unter
insgesamt 16 Gymnastin-
nen. Mit einer sehr sau-
beren ohne-Handgerat-
Ubung erreichte sie in der
Einzelwertung sogar den
6. Platz. Mit dem Reifen
schlichen sich leider ein
paar Unsauberkeiten ein,
die eine noch bessere
Gesamtplatzierung  ver-
hinderten. Dennoch eine
bemerkenswerte Leistung
im Hinblick darauf, dass
Alina erst vor 1,5 Jahren
mit RSG angefangen hat!

Nachmittags startete Elina in der Schiilerwettkampf-
klasse (11-12 Jahre). Trotz groRer Nervositat pra-
sentierte sie drei tollen Ubungen und belegte einen
beachtlichen 12. Platz im 24-képfigen Teilnehmerin-
nenfeld. Besonders beeindruckend turnte sie ihre
ohne-Handgerat-Ubung, mit der sie mit viel Aus-
druck, Prazision und Souveranitat mit dem 6. Platz
Uberzeugte.

Als eine der jungsten Starterinnen absolvierten Li-
lli und Annamaria in der Jugendwettkampfklasse
(13-15 Jahre) einen Dreikampf mit Reifen, Keulen
und Band. Trotz kleiner Unsicherheiten in wenigen
Ubungen, zeigten beide absolut zufriedenstellende
Leistungen und sammelten wichtige Wettkampfer-
fahrung. Am Ende erreichte Annamaria den 25. und
Lilli den 22. Platz in der konkurrenzstarken Alters-
klasse. Beide erzielten mit ihren Bandibungen die
beste Platzierung.

MARHTA OSTERTAG
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Auf Erfolgswelle bei den Jugendmeisterschaften

Am Wochenende des 28. und 29. Juni 2025 fanden
in NeuluBheim die Badischen Jugendmeisterschaf-
ten in der Rhythmischen Sportgymnastik statt — fur
unseren Nachwuchs ein erfolgreiches Wettkampf-
wochenende mit vielen Medaillen, wertvollen Erfah-
rungen un Zusammenhalt!

Den Auftakt des langen Wettkampfwochenen-
des machten am Samstagmorgen Nele, Lina und
Déshira in der Basisklasse der 10-11-Jahrigen
— erstmals mit einem Zweikampf, der neben der
Ubung ohne Handgerat auch eine Keulenkir um-
fasste. Im 22-k6pfigen Teilnehmerinnenfeld platzier-
te sich Déshira auf dem 11. Platz, Nele wurde 9. und
Lina erreichte mit einer verlustfreien Keulenlibung
und viel mentaler Starke einen tollen 7. Platz als
eine der jungsten Gymnastinnen in der Kategorie.

Unser Kiken Lora startete in der Basisklasse 6/7
bei ihrem ersten grolRen Wettkampf. Sie zeigte ihre
Choreografie sicher und sehr sauber und wurde mit
der Bronzemedaille belohnt!Auch Malin Uberzeugte
in der Basisklasse 8/9 mit ihrer lustigen und aus-
gefallenen ohne-Handgerat-Ubung. Unter 20 Star-
terinnen landete sie auf dem Vizerang — ein vielver-
sprechender Erfolg!

Am Nachmittag zeigte Marlou in der Kinderwett-
kampfklasse 9 einen Zweikampf mit Ball und ohne-
Handgerat. Sie beeindruckte durch ihre extrover-
tierte Art zu performen, wenige Fehler und belegte
verdient den 2.Platz, mit dem sie sich fur das Ba-
den-Wadrttembergische Landesfinale eine Woche
spater in Ulm qualifizierte.

Am Sonntagmorgen startete Mia in der Kinderwett-
kampfklasse 10. Trotz kleiner Unsicherheiten in der
Keulenlbung Uberzeugte sie mit einer ausdrucks-
starken, eleganten Ubung ohne Handgeréat und ver-
passte das Podest nur knapp — Platz 4. Dank ihrer
guten Einzelwertungen qualifizierte sie sich mit bei-
den Ubungen fiir den Wettkampf in Ulm.

Eine Woche spater reisten Mia und Marlou zu den
Baden-Waurttembergischen Jugendmeisterschaften
nach Ulm, bei denen im Gerétefinale jede Ubung
einzeln gewertet wird. Fir beide war es der erste
Wettkampf auf Landesebene — dementsprechend
grof® waren Nervositat und Anspannung, zumal sie
dort erstmals auf die Gymnastinnen aus den schwa-
bischen Stutzpunkten trafen. Marlou kam leider
nicht ganz fehlerfrei durch ihre Ubungen, belegte
dennoch zwei gute 6. Platze im Mittelfeld. Mia zeig-
te ihre wunderschéne ohne-Handgeréat-Ubung und
verfehlte das Podest denkbar knapp mit 0,05 Punk-
ten. Mit ihrer Keulenlbung sicherte sie sich den 3.
Platz — ein besonderer Erfolg, der vor allem ihren
unermudlichen Trainingsflei, Ehrgeiz und Talent
widerspiegelt.

Herzlichen Gliickwunsch an euch alle! Wir sind stolz
auf euch!

Nach der langen, intensiven Wettkampfsaison freu-
en sich die Madels nun auf neue Choreografien und
das Ausprobieren neuer Korperelemente und Gera-
tetechniken.

MARHTA OSTERTAG
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TURNEN WEIBLICH - WK 2

Gauliga Hinrunde

Am 12. Juli 2025 stand fur 2 Mannschaften der WK
2 ein Mannschaftswettkampf in lhringen der in LK4
bevor.

In der ersten Mannschaft turnten Lilli, Carlota, Fri-
da, Elisa, Sophia und Turnerin Paula aus der WK3.
Anna, Lisa und Thea mussten leider absagen. Fur
die zweite Mannschaft gingen Alessa, Maria, Hele-
ne und die Turnerinnen Mascha, Tilda, Lisbeth und
Lina aus der WK3 an den Start. Philippa musste lei-
der absagen.

Beide Mannschaften starteten zusammen am
Sprung, wo wir mit schénen Uberschlagen tiberzeu-
gen konnten. Auch Lisbeth aus der WK3 und Maria
glanzten mit neu gelernten Uberschlagen.

Weiter ging es fur uns an den Stufenbarren. Dort
verloren wir zwar ein paar wertvolle Punkte, trotz-
dem glanzte Elisa mit einer sehr schénen Kippe,
Lilli erreichte ihre persdnliche Bestwertung am Bar-
ren und Tilda aus der WK3 holte die Mannschafts-
héchstwertung.

Am Balken hatten wir viele fehlerfreie Ubungen
und gestandene Rader. Auch die WK3 Madels, die
ihre Kiren groBtenteils kurzfristig noch neu lernen
mussten, zeigten tolle und sichere Ubungen.

Als letztes Gerat kam dann noch Boden, das starks-
te Gerat der Mannschaften. Hier turnte Elisa das
erste Mal in einem Wettkampf Radwende-Flickflack,
Carlota erreichte die Tageshoéchstwertung mit 13,0
Punkten, dicht gefolgt von Lilli mit 12,9 Punkten.

Abschliel3end reichte es leider nur fir den 6. Platz
der zweiten Mannschaft und flir den 4. Platz der ers-
ten Mannschaft. Lilli holte in der inoffiziellen Einzel-
wertung aber einen super guten zweiten Platz! Und
trotzdem freuen wir uns Uber unsere Leistung, jetzt
trainieren wir flr die Rickrunde im Oktober, die hof-
fentlich ein bisschen besser laufen wird!

HELENE THEISOHN

% SPIETH
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TURNEN WEIBLICH - WK 3

Mannschaftswettkampf der Wettkampfriege 3

Am Samstag, den 15. Marz, nahm die Wettkampf-
riege 3 an ihrem ersten Gruppenwettkampf teil. Die-
ser fand in Whyl statt.

Die Madchen starteten in der Bezirksklasse 2014
und janger. Sie turnten P-Stufen, die sie in den Wo-
chen zuvor fleiRig im Training gelbt hatten. Damit
alle teilnehmen konnten, hatten wir die Mannschaft
in zwei Gruppen aufgeteilt.

Die erste Mannschaft bestand aus Tilda Mader, Eli-
na Simon, Lina Plotze, Lisbeth Bolz und Mascha
von Kleist, wahrend sich die zweite Mannschaft aus
Paula Nizielski, Merle Schuba, Nele Weigold und
llena Novakovic zusammensetzte.

Nach unserer Ankunft in Whyl und einem gemein-
samen Aufwarmen starteten wir den Wettkampf am
Boden. Mit einigen Hohen und Tiefen konnten beide
Mannschaften das erste Gerat gut meistern. In der
ersten Mannschaft konnte Elina mit 14,50 Punkten
besonders Uberzeugen. Bei der zweiten Gruppe
holte Paula mit 13,05 Punkten die Hochstpunkt-
zahl an diesem Geréat fur ihre Gruppe. Weiter ging
es am Sprung. Dort turnten die meisten Madchen
einen Handstanduberschlag am Mattenberg, wah-
rend einige auch noch Gber den Bock turnten. Auch

ren aller M;
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hier konnten beide Mannschaften viele Punkte sam-
meln. Tilda erreichte mit 13,95 Punkten die meisten
Punkte in ihrer Mannschaft. Das Reck war unser
nachstes Gerat, das auch unser starkstes an die-
sem Tag war. Mit ihrer fast fehlerlosen Ubung konn-
te Lina sich 14,30 Punkte sichern. Als letztes ging
es fur uns an den Balken, dem Gerat, vor dem die
Madchen den ganzen Wettkampf Uber den meis-
ten Respekt hatten. Trotzdem meisterten sie auch
dieses Gerat super. Da es durch unterschiedliche
Kampfrichter leider keine komplett faire Bewertung
gab, reichte es leider nicht fir einen Treppchen-
platz. Aber wir erreichten einen hervorragenden 6.
Platz (167,25 Punkte) fur die erste Mannschaft und
einen starken 19. Platz (153,3 Punkte) fir die zweite
Mannschaft.

Wir sind sehr stolz auf die Madchen, wie sie ihren
ersten Wettkampf als Mannschaft gemeistert ha-
ben und ihr Bestes gegeben haben. Sie haben das
wirklich toll gemacht!! Ein ganz grof3es Dankeschén
geht auch an die Kampfrichter und Helfer, die sich
bereit erklart haben, ihren Samstag in der Halle zu
verbringen, sowie an die Eltern, die beim Fahren
und Anfeuern unterstitzt haben. Vielen Dank, ohne
euch hatte das alles nicht stattfinden kdnnen!

Emma FROHNMULLER
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TURNEN WEIBLICH - WK4

Mannschaftswettkampf der WK4

Am 15. Marz hatte die WK4 ihren ersten Wettkampf.
Dieser war in Wyhl und ein Mannschaftswettkampf.
Fur die erste Mannschaft turnten Lora, Emilia, So-
fia, Luisa und Flora. So mussten alle 5 Madchen
an allen Geraten turnen. In der zweiten Mannschaft
turnten Lilli, Viola, Hanna, Carlota und Mia. Wie
auch bei der ersten Mannschaft mussten hier alle
5 Madchen alle Gerate turnen, was sehr bemer-
kenswert ist, da alle Madchen erst 6-7 Jahre alt sind
und zum Ersten mal die P-Stufen lernten und vor
Kampfrichter/-innen in einem Wettkampf turnten.
Die Aufregung war grof3, aber auch die Vorfreude
Zu zeigen, was man schon alles kann.
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Die erste Mannschaft begann am Reck, welches
durch die 34,45 erzielten Punkte auch ihr bestes
Gerat war. Hier gab es 5 super Ubungen, vor allem
aber erzielte Luisa 12,0 Punkte, die zweithéchs-
te Wertung der WK4 an diesem Tag. Am Balken
gab es auch wieder 5 super Ubungen mit nur einem
Sturz. Die beste Wertung der ersten Mannschaft er-
Zielte hier Lora mit 11,4 Punkten. Danach turnten die
M&dchen am Boden. Die einzige 11er Wertung und
damit die beste Wertung der ganzen WK4 erzielte
hier Sofia mit 11,0 Punkten. Beim Sprung hatten
alle 5 Madchen uber 10 Punkte. Die hdchste Wer-
tung bekamen hier Sofia, Luisa und Flora mit 10,9
Punkten. Dies war auch hier wieder die beste Wer-
tung der ganzen WK4. Insgesamt erzielte die erste
Mannschaft 132,38 Punkte, womit sie den 14.Platz
von 21 Mannschaften belegten.

Die zweite Mannschaft begann auch am Reck und
turnte 5 super Ubungen. Hier erzielte Lilli mit 10,7
Punkten die beste Wertung. Danach turnten sie am
Balken, welcher mit 34,35 Punkten das beste Gerat
der zweiten Mannschaft war. Besonders erstaunlich
waren hier die 12,9 Punkte die Mia hier mit ihrer
Ubung erzielte. Dies war auch die beste Wertung
der WK4 an diesem Tag. Am Boden wurden auch
super Ubungen geturnt und Viola hatte mit 10,1
Punkten die héchste Wertung der zweiten Mann-
schaft. Am Sprung gab es wie auch bei der ersten
Mannschaft sehr dhnliche Wertungen, aber Hanna
hatte hier die Beste mit 10,6 Punkten. Insgesamt er-
zielte die zweite Mannschaft 126,65 Punkten, womit
sie den 20.Platz von 21 Mannschaften belegten.

Herzlichen Glickwunsch an alle Madels. Fir euren
ersten Wettkampf habt ihr das toll gemeistert und
schdn geturnt. Ihr kdnnt alle sehr stolz auf euch sein!

SUSANNE HECKELMANN



KINDERTURNEN BEI BRITTA

Kinderturnen Britta

Unsere Nachwuchs- Profis....

.... turnen jeden Mittwoch in der Karlschule! Neben Rollen, Hipfen, Balancieren und Schwingen verwan-
deln sich unsere kleinen groRen Tunerlnnen auch mal in gefahrliche Tiere oder auch Kaugummis oder
Seesterne, die am Hallenboden kleben- oder auch in Profitdnzerinnen am Schluss der Stunde!

Auch an Fasching - wie auf dem Foto zu sehen- ging es wild, bunt und vor allem sehr lustig zu !...

BriTtA, NELE, JULE, ARELLA, LINNEA, LEONIE

o=
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AEROBIC DANCE - WORLD DANCE CONTEST, FREJUS -

World Dance Contest in Fréjus

Uber das Fronleichnam Wochenende vom 17.06.-
22.06.2025 sind wir, das heil3t die Gruppe Epic, das
daraus bestehende Duo (Lilli und Elina) und Niclas
und ich (Johanna) als Erwachsenes-Duo nach Fré-
jus (Sudfrankreich) zur Weltmeisterschaft des Dan-
za Mundial gefahren. Da das Wochenende am Ende
der Pfingstferien aber auflerhalb der universitaren
Pfingstpause lag, sind wir alle individuell nach Fré-
jus angereist. Einige aus dem Urlaub mit ihren Fa-
milien, Niclas und ich fuhren glicklicherweise zeit-
gleich wie unsere Trainerin und Choreografin Tina
und ihre Familie los und konnten so zwischendurch
gemeinsam auf der stundenlangen Fahrt Pausen
machen. Nachdem wir also fast den ganzen Diens-
tag ohne Klimaanlage auf der Autobahn verbracht
hatten, waren wir alle unendlich froh abends nahe
Fréjus in einem ehemaligen, nur noch als Ferien-
haus vermieteten, wirklich wunderschénen Hotel
anzukommen, was wir die nachsten Tage ganz fur
uns und unsere Familien haben sollten. So salRen
wir neu Eingetroffenen und alle schon Angekom-
menen an dem Abend noch wunderbar bei Kerzen-
schein zusammen.

Nach einem ausgiebigen Frihstick am frGhen Mitt-
wochmittag verbrachten wir alle einige Zeit am Pool,
in dem mit viel Elan und Enthusiasmus schwierige
Akrobatik gelbt wurde, bei der viele direkt wieder
ins Wasser purzelten, einige Elemente aber unter
den erschwerten rutschig-nassen Bedinungen auch
richtig zum Hingucker wurden. Am Nachmittag gab
es naturlich noch eine letzte Trainingsrunde fur uns
alle, um Feinheiten abzustimmen und Unsicherhei-
ten zu beseitigen. Nach einer kurzen Abkuhlung
ging es dann abends zum Essen bei Sonnenunter-
gang nach Fréjus an die Strandpromenade und an-
schlieRend frih ins Bett, damit wir alle fur den Wett-
kampftag am Donnerstag gerustet waren.

e ==

Am nachsten Tag waren Elina und Lilli mit ihrem
Duo als erstes an der Reihe und so fuhren sie schon
frGher als wir anderen zum Wettkampforum. Zum
Anfeuern kamen wir anderen dann natirlich dazu.
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Elina und Lilli lieferten mit
ihrem Duo ,Tightrope“ wirk-
lich eine beeindruckende
Performance, mit viel Ele-
ganz und Prazision. Den
Weltmeistertitel mit 87,7
Punkten hatten sie sich da- | =
mit allemal verdient!!

Um die Zeit bis zu unse-
ren anderen Wettkdmpfen
zu Uberbricken und uns
natdrlich daftr zu starken,
gingen wir uns etwas zu Essen holen und richteten
uns danach. Es ist Ubrigens unfassbar super Ma-
dels dabei zu haben, die schon alles —von Makeup
bis Haare- besser kénnen als man selbst, denn so
konnten mir Elina und Lilli meine mir nur halb ge-
lungene Frisur deutlich verschénern, danke euch!!
Nicht zu vergessen, dass Carlota alle Epic-Madels
inklusive sich selbst schminkte und Emma allen ge-
duldig die Haare machte. Wirklich Hut ab!

Bald war dann Epic mit dem Wettkampf an der Rei-
he. Diesmal fieberten wir nicht von den Zuschauer-
rangen aus mit, sondern von hinter der Buhne. Wie
letztes Jahr waren sie einfach nur fantastisch, ich
bewundere immer wieder, wie wirklich jede von ih-
nen ihre Position perfekt beherrscht, wie bei ihnen
alles von einem Bild ins Nachste fliel3t und jede von
ihnen so vielseitig ist, dass am Ende so ein beein-
druckendes Kunstwerk herauskommt. Einfach nur
wow!!!

Nicht viel spater standen Niclas und ich dann auf-
geregt vor unserem Auftritt. Ich nattrlich wie immer
nervoser als er, aber das wird sich vermutlich auch
nicht mehr andern. Tina stand bei uns, wie so oft ein
unterstutzender Fels in der Brandung. Dann ging
es auch schon los und die Scheinwerfer waren auf
uns gerichtet. Ich glaube das Gefuhl auf der Blhne
zu stehen kann man nicht so ganz beschreiben. In



WORLD DANCE CONTEST, FREJUS - AEROBIC DANCE

dem Moment ist alles ganz klar und real, man ist
mega konzentriert, versucht es aber nicht zu zei-
gen, nimmt ganz viel wahr, die Schritte die man
tut, den Arm den man streckt, seinen Partner der
einen fihrt, anzieht und dann wieder gehen lasst,
zeitweise auch das Publikum. Im Nachhinein fihlt
es sich dann aber eher an wie ein Traum und al-
les ist doch ein bisschen verschwommen. Aber man
schwebt, vor allem wenn alles so klappt, wie man es
geubt und sich vorgenommen hat. Und das hat es.

Mit noch ganz viel Adrenalin in uns sind wir danach
erst Tina in die Arme gefallen und wurden dann von
einem Haufen hipfender und euphorischer Madels
hinter der Blhne stlrmisch beglickwlnscht. Was
ein Tag!! Epic und unser Duo ,Like my father auch
beides Weltmeistersticke mit 91,7 bzw. 92 Punkten.
Stolzer und zufriedender hatten wir alle gar nicht
sein kénnen!!

Zur Belohnung und zum Feiern
fuhren wir danach an den Strand,
spielten Volleyball und badeten
in einem malerischen Sonnenun-
tergang. Zurtick in unserer Unter-
kunft buken wir uns noch Pizza
auf und lieRen den Tag in ausge-
lassener Stimmung gemeinsam
Revue passieren.

Am nachsten Nachmittag muss-
ten Niclas und ich Sudfrankreich
leider schon verlassen, weil wir
am Samstag noch eine Einladung
hatten. Allen anderen blieben

noch zwei Tage langer, besuchten Cannes und er-
kundeten die Umgebung. Insgesamt eine wirklich
wunderschoéne einpragende und fir mich einzigar-
tige Reise, von der ich Uberglicklich bin, dass ich
dabei sein durfte. Danke an alle, die dabei waren
und uns vor Ort und von daheim unterstiitzt haben.
Vor allem nattrlich Tina und Matsch, dass sie solche
Erfahrungen Uberhaupt erst moglich machen!!

JOHANNA FORST
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AEROBIC DANCE- - DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN -

Deutsche Meisterschaften in Fiirstenfeldbruck

Wie auch im Jahr 2024 nahmen wir auch dieses
Jahr wieder an den Deutschen Meisterschaften im
Acrobatic Dance teil. Diese fanden wie gewohnt in
Furstenfeldbruck, in der Nahe von Minchen, statt.
Am Mittwoch, den 26. Marz 2025, machten wir uns
mit sieben Tanzerinnen und unserer Trainerin Tina
Pl6tze von Freiburg aus mit dem Zug auf den Weg
nach Minchen und von dort aus mit dem Bus wei-
ter nach Furstenfeldbruck. Nach unserer Ankunft
im Hotel Engelsrecht gingen wir noch gemeinsam
essen und legten uns danach so frih wie mdglich
schlafen, denn am folgenden Tag waren bereits un-
sere ersten Tanzerinnen an der Reihe.

Am nachsten Morgen mussten wir frih aufstehen
und begannen direkt mit den Vorbereitungen fur die
heutigen Auftritte. Nachdem alle Haare gerichtet und
alle geschminkt waren, machten wir uns nach ei-
nem kleinen Frihstuck direkt auf den Weg zur Wett-
kampfhalle. Der Wettbewerb fand wie jedes Jahr im
Veranstaltungsforum Furstenfeld statt. Wir starteten
mit der Gruppe Juniorinnen (Acrobatic Dance), die
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aus Elina Goldberg, Lilli Plétze, Emma Frohnmdiller,
Anna und Lisa Schirrmeister, Anna Gunnarsson und
Carlota Roig bestand. Mit unserem Stiick ,Epic* si-
cherten wir uns mit 85,67 Punkten den ersten Platz
und damit eine Qualifikation fir die Weltmeister-
schaft in Fréjus.

Nach diesem Erfolg ging es weiter mit dem Duo von
Lilli PIétze und Elina Goldberg, die mit ihrem Stlick
»lightrope” in der Kategorie Duo/Trio Juniorinnen
(Acrobatic Dance) starteten. Auch sie schafften die
Qualifikation und belegten den ersten Platz. Far ihr
tolles Duo wurden sie mit 85,67 Punkten belohnt.

Nach diesem erfolgreichen Wettkampftag verbrach-
ten wir den Rest des Tages damit, die Auftritte der
anderen zu genielen. Dabei sahen wir viele tolle
und beeindruckende Ténze. Abends gingen wir sehr
mide, aber Uberglicklich schlafen.

Den folgenden Tag verbrachten wir ganz entspannt
mit einem Ausflug nach Minchen. Dort besuchten
wir unter anderem den Olympiapark und das Brand-
horst-Museum und schlenderten ein bisschen durch
die Altstadt. Am Samstag trat noch unser Erwachse-
nen-Duo (Acrobatic Dance) an, das aus Niclas Gun-
kel und Johanna Forst bestand. Die beiden waren
am Vortag noch nachtraglich angereist. Mit ihrem
Stuck ,Like my Father - Timeless Love“und sehr
starker Konkurrenz gewannen die beiden knapp,
aber verdient den ersten Platz. Sie erhielten 78,67
Punkte und auch die Qualifikation fir die WM.

Nach diesem tollen Abschluss unserer Reise mach-
ten wir uns alle gemeinsam wieder auf den Rickweg
nach Freiburg. Wir sind sehr glucklich Gber die tol-
len Ergebnisse dieses Wettbewerbs und freuen uns
schon sehr auf die kommende Weltmeisterschaft in
Sudfrankreich. Es war ein wunderbarer Wettkampf,
der auch unseren Teamzusammenhalt noch einmal
gestarkt hat.

Ein ganz grolRes Dankeschon geht an unsere Trai-
nerin Tina PlIdtze, die uns auf diese Herausforde-
rung vorbereitet hat und sehr geduldig mit uns trai-
niert hat. Zudem hat sie sich um alle Organisationen
gekimmert und die ganze Reise toll gemanagt.
AuBerdem mdchten wir uns bei allen bedanken, die
uns sowohl in der Vorbereitung als auch beim Wett-
kampf so toll unterstitzt haben. Es war eine unver-
gessliche Erfahrung, die ohne euch nicht mdglich
gewesen ware!

Emma FROHNMULLER



Goldene Zwanziger Reloaded —

UNIVERSTITATSBALL - SHOWTEAM MATRIX

MitreiBende Mitternachtsshow begeistert beim Universitatsball

Am 25. Januar 2025 wurde das Ballhaus der Tanz-
schule Gutmann zum Schauplatz eines glanzvollen
Abends: Der Universitatsball Freiburg entfuhrte rund
800 Gaste in den Glamour der 1920er Jahre. Unter
den Gasten befanden sich neben zahlreichen Stu-
dierenden auch Ehrengaste wie Oberburgermeister
Martin Horn, die aktuelle Rektorin der Universitat
Freiburg, Prof. Dr. Kerstin Krieglstein, sowie ihr Vor-
ganger Prof. Dr. Dr. Hans-Jochen Schiewer.

Nach einer inspirierenden Erdffnungsrede der Rek-
torin heizte das Black Forest Ballroom Orchestra
den Saal mit Live-Musik ein, zu der fleilig das Tanz-
bein geschwungen wurde. Neben beeindruckenden
Performances von ,Skip Attack®, der Studierenden-
band ,Dudu Projekt® und einem mitreiRenden DJ-
Set von Prorektor Prof. Dr. Stefan Rensing sorgte
das Showteam Matrix mit seiner Mitternachtsshow
fur ein echtes Highlight des Abends.

In stilechten 20er-dahre-Kostimen — mit Glitzer,
Fransen, Perlen und Schiebermitzen — brachte das
Showteam, gemeinsam mit einigen Studierenden
des Instituts fur Sport und Sportwissenschaft, die
Atmosphare der wilden Zwanziger auf die Buhne.
Mit einer schwungvollen Darbietung zu bekannten
Songs aus der TV-Serie Babylon Berlin (,Ein Tag wie
Gold®, ,Zu Asche, Zu Staub®, ,Du bist alles®) sowie
zum ,Cell Block Tango® aus dem von den 1920ern
inspirierten Musical Chicago erweckte Matrix den
Glamour dieser Ara eindrucksvoll zum Leben.

Der Abend war damit weit mehr als eine Hommage
an die ,Goldenen Zwanziger — er brachte den Geist
dieser Epoche auf die Blhne: kulturellen Aufbruch,
kinstlerische Innovation und den Mut zum Neuen.
Zugleich war er eine Erinnerung daran, dass Viel-
falt, Freiheit und Toleranz zeitlose Werte sind, die es
zu bewahren gilt.

Wir danken der Universitat Freiburg fir diesen be-
sonderen Abend und freuen uns schon auf den
nachsten Universitatsball!

HANNA STAHLBERGER
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SHOWTEAM MATRIX - BALL DES SPORTS (FRANKFURT)

Turnkunst trifft Glamour beim Ball des Sports

Am Samstagabend, den 22. Februar 2025, wur-
de die Frankfurter Festhalle zum glanzvollen Mit-
telpunkt des deutschen Sports: Der 54. Ball des
Sports, Europas grofdte Benefizveranstaltung
im Sport, brachte Deutschlands erfolgreichste
Athlet*innen, prominente Gaste aus Wirtschaft und
Politik sowie ein exklusives Publikum zusammen.
Organisiert von der Deutschen Sporthilfe, diente
der Abend dem guten Zweck — der Férderung des
Nachwuchs- und Spitzensports in Deutschland!

Der Auftritt des Showteams Matrix war Teil des
Showblocks des Deutschen Turner-Bundes und
fugte sich perfekt in das vielseitige Programm des
Abends ein. Nach intensiven Vorbereitungen und
zahlreichen Proben prasentierte das Showteam
Matrix am Abend des Balls eine nahezu fehler-
freie Darbietung, die durch beeindruckende Ak-
robatik und von ausdrucksstarken und technisch
anspruchsvollen Tanzen umrahmt, das Publikum
faszinierte.

Die kunstlerische,
4 gesamtchoreogra-
fische Leitung des
Abends lag in den
Handen von Mar-
vin A. Smith, einem
weltbekannten
Choreografen und
Creative Director,
der unter anderem
schon mit Micha-
el Jackson auf der
| Biihne stand. Die
A Zusammenarbeit
A mit ihm war fiir das

= Team eine wertvol-
le Erfahrung. Smith inspirierte mit seiner einzigarti-
gen Herangehensweise und seinem Charisma und
lehrte dem jungen Team, wie man eine so grofie
Blhne mit Selbstvertrauen und Prasenz erflllt.
Nicht nur die technische Perfektionierung, sondern
vor allem die Ausstrahlung und Ubertragung von
Energie und Dynamik auf das Publikum, fullen die
Performance mit Vitalitat und Elan.

Durch den hochkaratigen Abend fiihrte Johannes B.
Kerner, der mit seiner Moderation nahtlos zwischen
den verschiedenen Programmpunkten Uberleite-
te. Das Programm stellte neben Darbietungen aus
dem Para-Sport, darunter Para-Tischtennis, Sitz-
volleyball und Rollstuhlrugby, auch den Showblock
des Turnerbundes in den Fokus, in dem Matrix so-
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wie Deutschlands beste Trampolinspringer*innen
ihr Kbnnen prasentierten.

Unter den Gasten befanden sich zahlreiche Gro-
Ren des deutschen Sports, darunter Kristina Vogel,
Michael GroR, Jurgen Klopp und Franziska van
Almsick, die den Abend gemeinsam mit weiteren
Sportlegenden und prominenten Persdnlichkeiten
pragten. Nach dem Auftritt ging es fir das Team auf
den roten Teppich, wo sich Presse, Prominenz und
Sportelite versammelten. Es war eine Uberwaltigen-
de Erfahrung, sich in dieser exklusiven Atmospha-
re zu bewegen, ins Gesprach zu kommen und die
aulRergewohnliche Stimmung des Abends auf sich
wirken zu lassen. Ein ungewohntes, aber faszinie-
rendes Gefuhl, das das Team mit Dankbarkeit und
staunender Bewunderung in Erinnerung behalt.

Die Teilnahme am Ball des Sports 2025 war fir das
Showteam Matrix eine besondere Ehre. Vor einem
solch renommierten Publikum aufzutreten und der
eigenen, oft im Hintergrund stehenden Sportart eine
grof3e Blhne zu geben, war ein tolles Erlebnis.

Ein Event voller Leidenschaft, Emotionen und dem
besonderen Flair eines glamourésen Abends!

MARTHA OSTERTAG



GALANACHT DES SPORTS (FREIBURG) - SHOWTEAM MATRIX

Galanacht des Sports 2025

Die Galanacht des Sports ist jedes Jahr ein Mag-
net fur die Freiburger Sportwelt. Sportler*innen und
Sportteams werden hier fur ihre Erfolge von der
Stadt Freiburg geehrt. So auch in diesem Jahr.

Uberreicht wurden die Ehrungen von Sportbiirger-
meister Stefan Breiter und Oberburgermeister Mar-
tin Horn. Aber auch Olympiasieger wie Skispringer
Martin Schmitt oder der Nordische Kombinierer Ge-
org Hettich waren als regionale Gaste gekommen,
um bei den Ehrungen als Unterstitzung mitzuwir-
ken.

Erfreulich war der Abend auch fur den TV Herdern.
Die amtierenden Weltmeisterinnen Elina Goldberg
und Lilli PIétze wurden fur ihre herausragenden Er-
folge im Akrobatik-Dance-Duo mit der Kinder- und
Jugendehrung ausgezeichnet. Auch die Juniorin-
nen-Akrobatik-Gruppe des TV Herdern, die sich mit
ihrer Choreografie ,Experience” den Weltmeistertitel
in der Kategorie ,Acrobatic Dance” sicherte, wurde
mit dieser Ehrung honoriert.

Das Showteam Matrix wurde an diesem Abend mit
der Goldenen Sportmedaille ausgezeichnet. Kurz
darauf folgte eine weitere Uberraschung: Kurz vor

der Verleihung des SC-Nachwuchs-Férderpreises
erhielt Trainerin Christina Plétze die Mitteilung, dass
auch das Showteam Matrix zu den Preistrager*innen
zahlt. Gemeinsam mit Co-Trainer Mathias Plétze
nahm sie stellvertretend flr das gesamte Team den
Scheck Uber 2.000 Euro entgegen. Die Freude und
Dankbarkeit dartber ist riesengrof3, da im Juli die
World Gym for Life Challenge in Lissabon stattfin-
det. Der finanzielle Zuschuss kommt daher sehr
gelegen und erleichtert die Organisation fir alle
Teilnehmer*innen.

Spannende Showacts und eine abwechslungsrei-
che Sportmeile verliehen der Galanacht den per-
fekten Rahmen. Mit insgesamt 179 Ehrungen — so
vielen wie noch nie zuvor — wurde eindrucksvoll
sichtbar, wie sehr Engagement und sportliche Erfol-
ge in Freiburg geschatzt werden.

Mit einer groRen Party endete ein gelungener
Abend, der die Sportlerinnen und Sportler Freiburgs
zusammenbrachte und die gemeinsame Begeiste-
rung fur den Sport in festlicher Atmosphéare feiern
liel.

SABINE ZIEGLER
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SHOWTEAM MATRIX - DEUTSCHES TURNFEST

Deutsches Turnfest in Leipzig

Fanf Tage Leipzig — funf Tage voller Bewegung, Be-
gegnung und Begeisterung. Vom 28. Mai bis 1. Juni
2025 nahm das Showteam Matrix am Deutschen
Turnfest teil — die groRte Wettkampf- und Breiten-
sportveranstaltung der Welt mit Uber 80.000 Akti-
ven. Eine Woche, die nicht nur von langen Probeta-
gen, zahlreichen Performances und kurzen Nachten
gepragt war, sondern auch von wertvollen Erfahrun-
gen, Gansehaut-Momenten und echtem Teamspirit!

Ein besonderer Hohepunkt
war die Teilnahme an der
Internationalen Gala am
"y Donnerstag, bei der Mat-
rix, die deutsche Delega-
tion reprasentierend, die
hochklassige und abwechs-
lungsreiche Show gemein-
sam mit Teams aus elf
verschiedenen Landern be-
reicherte. In einer Mittags-
und einer Abendvorstellung
vor jeweils mehr als 4000 Zuschauer*innen zeigte
das Showteam seine mehrfach ausgezeichnete
Choreografie ,Everyone® Uber die Verletzbarkeit
und Universalitat von Menschenrechten.

Zudem wurde Matrix ausgewahlt, die Eréffnungsze-
remonie choreografisch zu gestalten durch das fei-
erliche Prasentieren der Nationalflaggen, das jedem
Land einen wirdigen Empfang verlieh. Auf3erdem
durfte das Team mehrere Ubergénge zwischen den
Programmpunkten Ubernehmen.

Die intensive Zusammenarbeit mit den anderen in-
ternationalen Teams, der interkulturelle Austausch
hinter den Kulissen und besonders das Wiederse-
hen mit den langjahrigen Freund*innen der Nittai-
dai-University aus Tokio — die Matrix bereits 2023
in Japan besucht hatte — machten diese Tage sehr
besonders.

Am Samstagmorgen startete das Showteam beim
,Rendezvous der Besten — die offizielle deutsche
Meisterschaft der Showgruppen. Mit seinem Stlick
,2Daughter” erreichte Matrix zum zweiten Mal das
héchste Pradikat ,hervorragend®. Die Darbietung
verhandelt auf eindringliche Weise das Thema Frau-
enrechte — und versteht sich zugleich als Appell, ge-
nau hinzuschauen, Verantwortung zu Gbernehmen
und aktiv fur strukturelle Veranderung einzustehen.
Damit gehdrt das Team zu den drei bestbewerte-
ten Gruppen bundesweit — ein Erfolg, der nicht nur
Ausdruck kunstlerischer Qualitat ist, sondern auch
die langjahrige Kontinuitat unterstreicht: Zum ins-
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gesamt 16. Mal
in den letzten 20
Jahren  wurde
Matrix als offi-
zielle deutsche
Showgruppe
vom DTB ausge-
zeichnet.

Zum Abschluss
einer  ereignis-
reichen Woche
lud die ,Rendez-
vous der Bes-
ten-Show* am
Sonntagmorgen
zu einer Matinée
ein. In der Gala
prasentierten
die besten 16
Showgruppen
Deutschlands
noch einmal ihre
eindrucksvollen
Performances — unter der kiinstlerischen Gesamt-
leitung von Konstantin Tsakalidis.

Abseits der vielen Performances nutzte Matrix die
Gelegenheit, das Turnfest in seiner ganzen Viel-
falt zu genieRen. Bei der offiziellen Eréffnungsfeier,
beim Besuch der Turn-Europameisterschaften und
im Publikum der Landesturnfest-Gala erlebte Matrix
den ,Turnfest-Spirit“ von der ersten bis zur letzten
Sekunde.

Was in diesen Tagen neben all den Highlights be-
sonders spurbar wurde: Matrix ist ein Team, das
Generationen verbindet. Mit einer Altersspanne von
12 bis 42 Jahren war die Gruppe in Leipzig auler-
gewodhnlich breit aufgestellt — und gerade darin lag
eine grof3e Starke. Jede und jeder bringt individuelle
Starken und Talente mit, unterschiedlichste Fahig-
keiten ergénzen sich und aus Vielfalt entsteht ein
Wir: ein Klima, in dem sich alle gesehen und getra-
gen fUhlen. Ob bei stundenlangen Proben, im Back-
stage-Bereich oder zusammen auf der Bihne: Der
Zusammenhalt war spurbar — und das Vertrauen,
das daraus wachst, lasst nicht nur Performances
erstrahlen, sondern macht das Team auf besondere
Weise tragfahig und authentisch.

Was bleibt, ist ein Geflihl von Dankbarkeit — fir all
die Erfahrungen, die Begegnungen und flir das ge-
meinsame Wachsen. Das Deutsche Turnfest war
intensiv, fordernd und voller schéner Momente. Vor
allem aber hat es einmal mehr gezeigt, was Matrix
ausmacht: ein Team, das zusammenhalt — und ge-
meinsam Uber sich hinauswachst!

MARTHA OSTERTAG



WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE - SHOWTEAM MATRIX

Silberglanz in Lissabon — World Gym for Life Challenge 2025

Strahlender Sonnenschein, beeindruckende Auftrit-
te und eine grolde Portion portugiesisches Flair — die
5. World Gym forLife Challenge in Lissabon wurde
fir das Showteam Matrix zu einem besonderen
und pragenden Erlebnis. Vom 22. bis 26. Juli 2025
empfing die portugiesische Hauptstadt rund 3.700
Teilnehmende aus 27 Nationen, die in unterschied-
lichen Kategorien ihre Turn- und Tanzperformances
prasentierten und ihre Kreativitat, Prazision und
Ausdruckskraft unter Beweis stellten.

Die 35 Tanzerinnen und Akrobat:innen von Matrix
reisten bereits am Montag an und nutzten die Tage
bis zur Abreise am Sonntag fur ein abwechslungs-
reiches und gut gefilltes Programm. Neben den
offiziellen Veranstaltungen — darunter die feierliche
Eréffnungsparade mit allen Delegationen, packen-
de Showperformances, inspirierende Workshops
und die stimmungsvolle Abschlussparty — blieb auch
genugend Zeit, die ,Stadt der sieben Hugel“ zu er-
kunden. Auf dem Sightseeing-Plan standen spek-
takulare Aussichtspunkte, die kreative LX Factory,
das imposante Santuario de Cristo Rei, kulinarische
Entdeckungen im Time Out Market, der historische
Elevador de Bica vor den farbenfrohen Hausern und
natdrlich die charmante, alte StralRenbahn Eléctrico
28. Das Freizeitteam, das wie die anderen Spezi-
alteams — Essensteam, Social-Media-Team und
Wegeteam — vor jeder Reise festgelegt wird, sorgte
daflr, dass alle Programmpunkte reibungslos orga-
nisiert waren. Meist wurden die Sehenswiurdigkeiten
in Kleingruppen erkundet, doch auch gemeinsame
Erlebnisse kamen nicht zu kurz: Die Rooftopbarin
der LX Factory, auf der in entspannter Runde Cock-
tails geschlurft wurden, und die atemberaubende
Aussicht vom Miradouro da Graga zahlten zu den
besonderen Highlights. Am Abend wahlte das Es-
sensteam passende Restaurants aus, die fir kulina-

rische Abwechslung und gesellige Runden sorgten
— Momente, die den Teamgeist noch einmal stark-
ten.

Am Freitag, dem Wettkampftag, hie es dann:,We
move as one — for everyone!“. Nach der Generalpro-
be begannen die Vorbereitungen fur Kostum, Haa-
re und Make-up. Speziell fir die Weltmeisterschaft
hatte das Schmink- und Haarteam einen neuen
Look entworfen, um dem Auftritt einen besonderen
Glanz zu verleihen. Bevor es ernst wurde, brach-
te ein gemeinsames Picknick am Meeresufer noch
einmal Ruhe und Energie ins Team. Fur einen emo-
tionalen Hohepunkt sorgten die Trainer:innen Tina
und Matthias Plotze, die allen ein kleines Glas mit
einem personlichen Motivationsspruch Uberreichten
— liebevoll gestaltet auf Grundlage der Ergebnisse
des mentalen Trainings, das im Vorfeld in Deutsch-
land stattgefunden hatte. Ein rihrendes Geschenk,
das alle noch einmal zusatzlich anspornte, alles zu
geben. Dann, am Abend war es auch soweit: Mat-
rix betrat in der Kategorie ,Gymnastics and Dance,
Large Group® die Bihne der MEO-Arena und ver-
wandelte sie in ein Feuerwerk aus Bewegung, Syn-
chronitat und Ausdruck. Dank der Ubertragung auf
Instagram konnten auch Familie, Freunde und Un-
terstitzende aus der Heimat live mitfiebern. Die per-
fekte Version des Stlicks begeisterte das Publikum
und brachte dem Team die Silbermedaille ein.

unser WM-Stiick:

Es war eine erlebnis-
reiche Woche voller
Emotionen, Teamgeist
und  unvergesslicher
Momente. Wir sind
dankbar, dass wir wie-
der einmal die Chance
hatten, an diesem gro-
len Breitensportevent
teilzunehmen!

MARTHA OSTERTAG
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SHOWTEAM MINI-MATRIX

Showteam Mini-Matrix — Ein bewegtes erstes Halbjahr 2025

Den Jahresabschluss 2024 kronten wir mit einem
besonderen Highlight:

Im Dezember traten wir bei der Jubildumsveran-
staltung ,20 Jahre Matrix“ auf. Mit unseren beiden
Sticken Rain und Memories — Die Wellen der Erin-
nerungen sorgten wir fir einen echten Gansehaut-
moment.

Wir gratulieren dem Showteam Matrix herzlich zu
diesem besonderen Jubildaum und danken ihnen von
Herzen, dass wir ihre Geschichte miterleben dirfen
und Teil dieser wunderschonen Feier sein durften.

Dank des Showteams Matrix durfen wir in diesem
Jahr haufiger als Vorgruppe auftreten und dabei
zeigen, was wir kdnnen. Das merkt man deutlich —
2025 bringt fur uns viele zusatzliche Auftritte, auf die
wir uns sehr freuten und weiterhin freuen!

Der Jahresstart 2025

Direkt zu Beginn des neuen Jahres standen wir
zwei Tage hintereinander auf der Bihne des Droste-
Hulshoff-Gymnasiums bei der Veranstaltung ,Dros-
tes Heimliche Genies®. Dort prasentierten wir Rain
— und bewiesen, dass es im Showteam Mini-Matrix
gleich eine ganze Menge Genies gibt.

Marz — zwei Auftritte an zwei aufeinanderfolgen-
den Tagen

Unser erster Auftritt 2025 aulRerhalb Freiburgs fihr-
te uns nach Pforzheim zu einer Sportlerehrung. Wir
konnten das Publikum so begeistern, dass wir direkt
eine Einladung fur den ,Zirkus der Traume® im De-
zember erhielten. Die Vorfreude ist jetzt schon groR!

Nur einen Tag spéater folgte der nachste Auftritt
— dieses Mal im Zahringer Burgerhaus bei der Ju-
bildumsfeier der Alemannia Zahringen. Auch hier
sprang der Funke zum Publikum sofort tber.

Mai — Vereinsmeisterschaften

Im Mai préasentierten wir unser Programm bei den
Vereinsmeisterschaften — fir uns immer eine be-
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sondere Ehre. Dank unserem Verein, der bei dieser
Veranstaltung wie eine groRe Familie zusammen-
wirkt, konnten wir sogar unser erstes neues Kostiim
beschaffen.

Juli — wichtiger Auftritt und groBer Wettbewerbs-
erfolg

Der Juli begann mit unserem Auftritt bei ,20 Jahre
Zonta Club® in Ebnet — ein schoéner und bedeuten-
der Nachmittag, an dem wir unser Wettkampfstiick
voller Energie prasentierten. Gleichzeitig war dieser
Auftritt unsere letzte Vorbereitung auf das Landes-
kinderturnfest in Buhl. Dort traten wir mit Memories
und Can You See Me? beim Kitu-Star-Wettbewerb
und beim Showdance-Wettbewerb an — und holten
in beiden Kategorien den 1. Platz. Ein Wochenende
voller Energie, Erfolg, Spal und Teamgeist!

Juli — Abschluss in besonderer Atmosphare
Zum Abschluss des Monats reisten wir nach Donau-
eschingen zum Fest der Pferde und prasentierten
nochmals unser Stuck — ein stimmungsvoller Auftritt
in einzigartiger Kulisse.

Wir blicken stolz auf ein halbes Jahr voller spannen-
der Auftritte, emotionaler Momente und gemeinsa-
mer Erlebnisse zurlick — und freuen uns schon auf
alles, was die zweite Jahreshalfte noch bringen wird.

FripA Coers & IVETT CsIkos



Showteam Mini-Matrix
beim Landeskinderturnfest in Biihl

Vom 25. bis 27. Juli war unser Showteam Mini-
Matrix beim Landeskinderturnfest in Buhl mit dabei
— und es war ein Wochenende voller Emotionen,
Erfolg und unvergesslicher Momente.

Bereits am Freitagmorgen machten wir uns voller
Vorfreude auf den Weg nach Buhl. Nach der An-
kunft bezogen wir unsere Unterkunft in der Bach-
schloss-Schule. Direkt danach ging es auch schon
weiter zur Arena — dort stand unser erster grol3er
Auftritt an: der Kitu-Star-Wettbewerb.

Nach einer kurzen Stellprobe ging es ans Styling:
Haare wurden frisiert, Make-up aufgetragen und
nattrlich wurde sich griindlich aufgewarmt. Dann
hiel es: Buhne frei fir unser erstes Stuck ,Memo-
ries“. Direkt im Anschluss durften wir auch noch
unser zweites Stick ,Can you see me?“ prasentie-
ren. Die MUhe und das harte Training der letzten
Wochen haben sich mehr als gelohnt: mit ,Memo-
ries“ gewannen wir den Wettbewerb und sicherten
uns damit die Qualifikation flr das Rendezvous der
Besten im nachsten Jahr! Die Freude und der Stolz
waren natdrlich riesig.

Am Samstag stand bereits der nachste Hohepunkt
auf dem Programm: der Showdance-Wettbewerb.
In einem spannenden Wettkampf traten wir gegen

REEASEERIRNIUNS

SHOWTEAM MINI-MATRIX

funf andere Gruppen an — und konnten uns erneut
den ersten Platz sichern! Danach nutzten einige von
uns die Gelegenheit, sich den Wettkampf der WK4
anzuschauen, bevor wir abends gemeinsam mit ih-
nen die Show ,Stars und Sternchen® besuchten, bei
der wir uns ein paar coole Acts anschauten.

Am Sonntag fand dann die Abschlussveranstaltung
statt, bei der noch die Siegerehrung der Turngrup-
pen stattfand. Danach hiel es leider auch schon
wieder: Sachen packen und Abschied nehmen.

Mit zwei Siegen, jeder Menge Teamgeist und vielen
wunderbaren Erinnerungen im Gepack ging es zu-
rick nach Hause. Das Landeskinderturnfest in Bihl
war fur uns ein voller Erfolg — sportlich, menschlich
und emotional. Jetzt freuen wir uns riesig auf das
Rendezvous der Besten nachstes Jahr und sind
schon gespannt, was dort auf uns wartet!

IVETT CSIKOS
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TANZGRUPPE DORIS GOLDBERG

Damen-Herren Tanz-Gruppe
Doris Goldberg

Am Samstag, 04.Mai 2025 war Internationaler Line
Dance Flashmob Tag, auch in Freiburg

Auf der ganzen Welt tanzen an diesem Tag die Men-
schen dieselben Line Dances, laden hinterher Auf-
nahmen hierzu in die Mediale Welt und verbinden
sich somit.

Wir waren mit einem Teil unserer Tanzgruppe dabei
und haben unseren Verein wurdig vertreten.

Es war ein groRartiges Zusammengehorigkeitsge-
fuhl. Die Menschenmasse hatte sichtlich Spal}, end-
lich die gelernten Tanze auch allen zu zeigen.
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Auf 5 offentlichen Platzen der Stadt wurden 2 Tanze
aus Level 1 und 3 gezeigt, die sogar Touristen dazu
ermunterten, "mitzutanzen".

Uns und allen anderen hat es sehr viel Spal} ge-
macht. Ich freue mich schon auf das nachste Jahr,
wenn es wieder heifl3t, "tanzt zusammen ".

So waren wir gedanklich mit allen Landern der Welt
verbunden, mit dem Wissen, dass an diesem Tag
alle das Gleiche auf allen moglichen Platzen genau-
so fréhlich tanzen wie wir.

Das ist Volkerverstandigung im kleinen Rahmen,
vor Ort.

IngEBORG KRAUS & DORIS GOLDBERG




FITNESS MIX

Volle Power im Ohr, volle Bewegung im Korper: Fitness-Mix mit Kopfhorer-Kick

Die Gruppe Fitness-Mix, bestehend aus motivierten
Frauen und unserer engagierten Trainerin Annette
Altenbach, trifft sich jeden Mittwochabend um 19
Uhr in der Aula des Friedrich-Gymnasiums — und
wenn die Sonne lacht, geht’s raus auf den Sport-
platz. Im Mittelpunkt steht die Freude an der Be-
wegung. Den Muskelkater am nachsten Tag gibt's
meist gratis dazu.

Der erste Teil bringt die Ausdauer in Schwung:
schnelle Schritte, coole Beats und Annettes uner-
mudlicher Elan sorgen dafir, dass selbst der letzte
Schweinehund das Weite sucht. Dann geht’s auf die
Matte: Bauch, Beine, Ricken. Annette kennt keine
Gnade. Zum Abschluss wird gedehnt und bei ruhi-
ger Musik entspannt.

Ganz neu dabei und ein Game-Changer des Jah-
res 2025: Silent-Fithess-Kopfhérer, von Annette
auf eigene Kosten angeschafft (an dieser Stelle ein
Dankeschdn an den TVH, dass Ihr mit einem Zu-
schuss unterstltzt habt!). Damit kdnnen wir drau-
len mit Musik trainieren, ohne die Nachbarschaft
zu beschallen. Denn da gab’s in der Vergangenheit
ab und an Diskussionen in Sachen Lautstarke. Jetzt
bleibt der Beat in unseren Ohren und wir bekom-
men den ein- oder anderen verwunderten Blick fur
unsere Performance. Danke, Annette: das ist ganz
grofRes Ohren- und Fitness-Kino!

Und als waére das noch nicht genug: Annette hat sich
dieses Jahr auch fachlich ordentlich ins Zeug ge-
legt. Mit viel Einsatz und Zeit hat sie die C-Trainer-
Lizenz erworben: Herzlichen Gluckwunsch! Seither
dauern Ubrigens alle Ubungen exakt 1 Minute und
30 Sekunden. Warum? Neueste wissenschaftli-
che Erkenntnisse deuten darauf hin, dass sie nur
dann richtig wirken. Oder sie hat einfach ein neues
Lieblings-Zeitmaly (Zwinkersmiley). Wer weil} das
schon?

Wer Lust hat mitzumachen: Einfach vorbeikommen
und reinschnuppern! Neue Gesichter sind jederzeit
willkommen! Hauptsache, du hast Lust auf Bewe-
gung, Musik, Spal} und ein bisschen Schweil3.

BirGIT BINDNAGEL
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PILATES

Auf der Matte unter Adlers Augen...

In der wunderschénen ruhigen Atmosphare der Aula
durfen wir montags auf die Matte! Hier wird ange-
spannt und entspannt, gedehnt, effizient der ganze
Kérper trainiert. Und die tiefe Bauch-und Rumpf-
muskulatur - insbesondere in der Riickenlage unter
dem strengen Blick das Adlers:-)- gekraftigt- und das
mit ganz viel Spal und Freude an der Bewegung!

BriTTA SCHULER

LArPP

Versicherungsmakler
Schopfheim - Lérrach - Freiburg

Schutzen Sie was
Ihnen wichtig ist!

Unabhéngig und transparent @O
Experten fir jeden Bereich @D
100% Empfehlungsquote @

N INTERNET: &aaN Telefon: WHATSAPP:
/' zapp-direkt.de u 07622-67890 07622-678999
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PRELLBALL

Pizeéé&aé&faga

am 28.09.2025 um 10 Uhr
in der Sporthalle des

Friedrichsgymnasiums ﬁ

Anfanger-Crashkurs

Gemeinsame Spiele
gegen oder mit unseren
Schllerinnen

(fur alle aktiven Prelloallerinnen)

Pizzaessen

Wir freuen uns auf euch!
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PRELLBALL

Prellbalitag

Am 28.09.2025 ist der erste Prellballtag in der
Sporthalle des Friedrichgymnasiums. Hierzu laden
wir alle ein, die Prellball einmal ausprobieren wol-
len. Wir starten um 10 Uhr mit einem Einsteiger-
crashkurs, danach finden ein paar Spiele mit oder
gegen unsere Schilerlnnen statt.

Im Anschluss wird die erste Vereinsmeisterschaft
ausgespielt. Dazu treten alle aktiven Prellballe-
rinnen, von den Nachwuchskraften bis zu den
Senioren, in immer wieder neu ausgelosten Mann-
schaften gegeneinander an. Zum Abschluss lassen
wir den Tag mit einem gemeinsamen Pizzaessen
ausklingen. Meldet euch bitte fir den Einsteiger-
crashkurs per Mail bei gerhard.albrecht. 1@web.de
bis zum 25.09.2025 an.

am 28.09.2025 um 10 Uhr (]
in der Sporthalle des
Friedrichsgymnasiums ﬁ

Anfanger-Crashkurs
Gemeinsame Spiele
gegen oder mit unseren
Schilerinnen

(fur alle aktiven Prelloallerinnen)

Pizzaessen

Wir freuen uns auf euch!
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DEUTSCHLANDPOKAL - PRELLBALL

Deutschland Pokal der Jugend im Prellball

VVom 20.-22. Juni 2025 richteten wir den Deutsch-
land Pokal aus. Hierzu reisten acht Landesturnver-
bande mit 27 Auswahlmannschaften am Freitag an.
Die ca. 250 Teilnehmerlnnen und Betreuerlnnen
haben wir in vier Ubernachtungshallen unterge-
bracht. Verpflegt wurden alle im Gemeindesaal von
St. Michael, in dem die Zunft der Fuhrleute fur alle
sehr gut kochte, Frihsttck richtete und die Lun-
chpakete fur die Heimfahrt packte. Das war eine
Mammutaufgabe, die hervorragend und immer gut
gelaunt gemeistert wurde. In der Staudingerhalle
fanden dann die Spiele am Samstag und Sonntag
statt und auch da war die Stimmung sehr gut und
die Fans unterstitzten ihre Mannschaften sehr laut-
stark. Gegen die Hitze halfen naturlich gut gekuhlte
Getranke oder Eis. Aus sportlicher Sicht wurde

das badische Team funfter in der Gesamtwertung,

was den Erwartungen vollig entsprach. Nach dem
altersbedingten Umbruch konnte der sensationelle
zweite Platz vom letzten Jahr nicht verteidigt wer-
den. Der TV Freiburg-Herdern stellte die meisten
Spielerlnnen fur das badische Team und war in
jeder der vier Mannschaften mehrfach vertreten.

Vielen Dank an die Sponsoren, die dieses Turnier
auch zu einem finanziellen Erfolg machten. Danke
auch nochmal von dieser Stelle an die Zunft der
Fuhrleute und alle Helfer an der Theke in der Halle.
Einen besonders grof3en Dank mdchte ich hier an
Leoni, Lenia, Markus, Ole, Tom, Bene und Mattheo
aussprechen, die rund um die Uhr daftr sorgten,
dass alles reibungslos funktionierte und alle Gaste
ein super Wochenende in Freiburg hatten.

GERHARD ALBRECHT




PRELLBALL

Prellball 1 - Die Trilogie der Deutschen Meisterschaften 2025

Dieses Jahr war ein besonderes Jahr... auf allen
drei Deutschen Meisterschaften waren wir vertre-
ten! Ob es hart erkampft bei den Suddeutschen
Meisterschaften, in der Bundesliga Sud oder ,nur®
Nachrucker bei den Senioren war, alle haben ge-
zeigt, was sie kénnen.

Den Anfang machten die Frauen in der Leistungs-
klasse:

Diese konnten ihre Leistung im Vergleich zur vor-
herigen Saison steigern und sich so als 5. Platz der
Bundesliga SiUd ein Startplatz fur die Deutschen
Meisterschaften sichern. So spielten Sie zum ersten
Mal Deutsche Meisterschaften der Leistungsklasse
und das in ihrem zweiten Jahr in der Bundesliga.

Am 22.03 und 23.03.2025 im knapp 800 Kilometer
weit entfernten Berlin fanden die Deutschen Meis-
terschaften der Leistungsklasse statt. Ob vom Frei-
burger Hauptbahnhof, von Lahr oder von Kéln, am
Abend des 21.03.2025 sind alle in Berlin angekom-
men.

Die Gruppenspiele gegen den SV Werder Bremen,
TV Frisch-Auf Altenbochum, MTV Wohnste und TV
Rieschweiler fanden am Samstag ab 12 Uhr statt.
Bis auf den TV Rieschweiler, den man aus der Bun-
desliga Sud kannte, nur neue Gegner. Besetzt in
der fur diese Saison ublichen Formation: Estefania,
Elisa, Lenia und Mannschaftskapitanin Leoni-An-
tonia mit Trainer Gerhard. Als tatkraftige Unterstut-
zung mit angereist: Ole und Mattheo.

Die Spiele gingen wie folgt aus:

TV Freiburg-Herdern — MTV Wohnste: 23:38
TV Rieschweiler — TV Freiburg-Herdern: 38:21
SV Werder Bremen — TV Freiburg-Herdern: 46:19

Alles in allem erwartbare Ergebnisse. Mit einem Al-
tersdurchschnitt von gerade mal 18 Jahren waren
wir mit Abstand die jingste Mannschaft an diesem
Turnier. Das wichtigste war, an den Gegnern zu
wachsen und es zu versuchen, ihnen so lange wie
maoglich schwer zu machen.

Tag zwei begann mit einem U-Bahn Ausfall, so blieb
dem Einspielen vor dem Kreuzspiel gegen den TV
Freiburg-St. Georgen, die an dem Turnier in bester
Besetzung spielten, nicht mehr viel Zeit. Das liel
uns jedoch nicht aus der Bahn bringen, stattdessen
machten wir das mit Abstand beste Spiel in diesem
Turnier. Ein spannendes Kopf-an-Kopf-Duell. Am
Ende im Vergleich zu den Duellen in der Bundesliga
,nur 34:27 verloren.
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An diese Leistung wollten wir im letzten Spiel gegen
den SV Weiler anknupfen, jedoch ging der Plan mal
so gar nicht auf... Eine Niederlage wie sie gegen
Weiler noch nie vorkam. 41:24 mussten wir uns zum
Ende des Turniers geschlagen geben.

Was wir aus diesem Wochenende jedoch mitge-
nommen haben, waren ganz viele Erfahrungen, ins-
besondere gegen die uns unbekannten Mannschaf-
ten und trotz alle dem tolle Erinnerungen.

Knapp einen Monat spater hatten wir uns mit erst-
mals 5 (!) Mannschaften, davon zwei in der mannli-
chen Jugend 11-14, beweisen kdnnen. Da die weib-
liche Jugend 11-14 allerdings nicht antrat, zeigten
4 Mannschaften am 26.+27.04.2025 in Kierspe
(NRW) was sie alles draufhaben. Auch hier ging es
bereits am Freitagmittag los. Diesmal mit zwei Neu-
nerbussen und einem PKW.

Traditionellerweise beginnen am Turniertag 1 am
Vormittag die weibliche und mannliche Jugend 11-
14. Folgende Ergebnisse lieen sich gegen Mittag
zeigen:

Méannliche Jugend 11-14 Mannschaft 1 mit Ra-
phael, Friedrich, Leon und Mannschaftskapitan
Theo Trainer: Ole und Mattheo.

TV Freiburg-Herdern 1 — TSV Marienfelde: 26:41
TV Freiburg-Herdern 1 — TV Freiburg-Herdern 2: 39:21
TV Freiburg-Herdern 1 — TV Huchenfeld: 40:36
TV Freiburg-Herdern 1 — TSV Tempelhof-Mariend.:38:36

Mannliche Jugend 11-14 Mannschaft 2 mit Fritz,
Oskar, Jakob und Mannschaftskapitdn Theo. Trai-
ner: Gerhard und Benedikt.

TV Freiburg-Herdern 1 — TV Freiburg-Herdern 2: 39:21
TSV Tempelhof-Mariend. — TV Freiburg-Herdern 2:42:25
TV Huchenfeld — TV Freiburg-Herdern 2: 39:31
TSV Marienfelde — TV Freiburg-Herdern 2: 47:19

Nach Einmarsch und BegriRung ging es mit der
weiblichen und mannlichen Jugend 15-18 weiter:

Weibliche Jugend 15-18 in der Saison bereits in
unterschiedlichsten Konstellationen angetreten,
aufgrund von Verletzung und Schileraustausch
diesmal so: Louann, Mannschaftskapitdnin Marie,
erganzt durch Hanna und Kim vom TV Rieschweiler.
Trainer: Leoni-Antonia und Gerhard.

TV Freiburg-Herdern — MTV Wohnste: 32:41
TV Freiburg-Herdern — TV Winterhagen: 47:14
TV Freiburg-Herdern — ATV Bonn: 36:23
TV Freiburg-Herdern — TuS Meinerzhagen: 35:35



Maénnliche Jugend 15-18 ebenfalls aufgrund von
zwei fehlenden Schldgern geschwéacht: Jannes |,
Leo, Jakob und Mannschaftskapitan Tom. Trainer:
Benedikt und Mattheo.

SG Waiblingen-Huchenf. — TV Freiburg-Herdern: 39:30

TSV Tempelhof-Mariend. — TV Freiburg-Herdern: 43:32

TSV RiRtissen — TV Freiburg-Herdern: 39:35

SG Berkenbaum-Meinerzh. — TV Freiburg-Herdern:44-32

Neben den Spielerlnnen und Trainerlnnen sind
ebenfalls Markus und Lena-Maria als tatkraftige Un-
terstltzung mit angereist.

Tag Zwei ging aufgrund der Platzierungen vom Vor-
tag fur die mJ 11-14 Mannschaft 2 und mJ 15-18
bereits um 9 Uhr los. Ausgespielt wurden die Platze
7-10.

Die mJ 11-14 Mannschaft 2 war ebenfalls an Tag
2 sieglos und belegte damit den 10. Platz in ihrer
Altersklasse.

TSV Ohorn — TV Freiburg Herdern 2:
TV Huchenfeld — TV Freiburg Herdern 2:

39:22
35:28

Die mJ 15-18 konnte sich im letzten Spiel durch
schéone Schlage und tapferen Kampfgeist einen
Sieg ergattern und beendete somit das Turnier auf
dem 9. Platz.

MTYV Eiche Schoéneb. 2 — TV Freiburg-Herdern:
TV Freiburg-Herdern — TSV Riltissen:

32:27
42:35

Die mJ 11-14 Mannschaft 1, sowie die wJ 15-18
kdmpften ab 11 Uhr in der Endrunde um die Platze
1-6.

Die mJ 11-14 Mannschaft 1 konnte leider nicht an
den Erfolg vom Vortag anknlpfen und erreichte trotz
dessen einen erfolgreichen 6. Platz.

TV Freiburg Herdern 1 — TV Rieschweiler: 33:40

TSV Tempelhof-Mariend. — TV Freiburg-Herdern 1:42:30

Die wdJ 15-18 erfuhr dasselbe Leid und mussten sich
insbesondere im Viertelfinale nur knapp geschlagen
geben. Das war schwer zu verkraften, sodass auch
noch eine Niederlage gegen den SV Weiler folgte,
der die ganze Saison lang ein Gegner auf Augen-
héhe war. Auch hier dementsprechend der 6. Platz.
TV Freiburg-Herdern — MTV Eiche Schdnebeck: 34:35

SV Weiler — TV Freiburg-Herdern: 33:26

Auch wenn es nicht das erfolgreichste Turnier war,
konnten alle Spieler und Spielerinnen reichlich Er-
fahrung sammein!

Besonders zu erwahnen ist, dass alle aus den
Mannschaften der mJ11-14 ihre erste Deutsche Ju-
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gendmeisterschaft gespielt haben, es sind alle sehr
jung, zwei aus der Mannschaft waren sogar noch zu
jung, um am Turnier teilzunehmen!

Kurz danach ist die Enttduschung nattrlich bei dem
ein oder anderen etwas groRer, letztlich sind wir
aber den Umstanden entsprechend mit den Ergeb-
nissen voll und ganz zufrieden und sind gespannt
was die nachsten Jahre mit sich bringen!

Wir schauen auf ein einsatzreiches, spannendes,
frustrierendes und trotz dessen stolzes Wochenen-
de zurlick!

Das Schlusslicht und damit den dritten Teil mach-
ten die Manner 50 am 10.+11.05.2025 im nur 180
Kilometer entfernten Ehingen in Bayern. Wahrend
die anderen Herdermer Mannschaften aufgrund der
weiten Wege freitags zu den Deutschen Meister-
schaften anreisten, fuhren Marcus, Gerhard, Ricar-
do, Mannschaftskapitan Markus und Trainer Mat-
theo erst Samstagmorgen los.

Die erste Deutsche Meisterschaft fur die Senioren
und fir Ricardo sogar das erste Turnier Uberhaupt.
Samstagabend konnte man auf folgende Ergebnis-
se zurlckblicken:

TV Freiburg-Herdern — SG Tempelhof-Mariend.: 27:40
TSG Eisenberg — TV Freiburg-Herdern: 37:24
TV Winterhagen — TV Freiburg-Herdern: 36:21

Letztendlich nichts zu holen an dem Tag, jedoch wa-
ren die Ergebnisse erwartbar und wir haben sogar
gedacht, dass es noch eindeutiger wird.

Da die Altersklasse Manner 50 nur mit 9 Mannschaf-
ten besetzt war, fanden am Sonntag Kreuzspiele
gegen den 4. und 5. der anderen Gruppe um die
Platze 7/8/9 statt.

TV Berkenbaum — TV Freiburg-Herdern:
VfL Waiblingen — TV Freiburg-Herdern:

39:32
40:22

Damit fuhren die Manner 50 als 9. Platz und mit Ur-
kunde zurtick ins wunderschéne Freiburg.

Das Ende der Trilogie ,Die Deutschen Meisterschaf-
ten“... Viele Erfahrungen gesammelt, viel Spal} ge-
habt und schdn zu sehen, wie sich jeder einzelne
in der Saison entwickelt hat. Auch wenn es keine
grof3en Erfolge im Sinne eines Titels (zumindest bei
den Deutschen Meisterschaften) gab, war die Leis-
tung von Jedem alles in allem super und die meisten
haben ja auch noch einige Jahre vor sich. :D

Wer sich die einzelnen Auswartsfahrten nochmal im
Detail mit ausfihrlichen Einblicken durchlesen mag,
kann dies sehr gerne auf der Homepage www.tv-
herdern.de nachholen.

Leoni-AntoniA Duzic
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WANDERPLAN 2025

Vorbemerkungen:

Der Wandertreff findet grundsatzlich am 1. Mitt-
woch eines Monats um 15.00 Uhr in der Gaststatte-
Pizzeria ,Wonnhalde“ statt. Die Teilnahme muss
bis zwei Tage vor dem Termin bei Ellen angemeldet
werden.

Die Wanderungen finden in der Regel am 3. Sonn-
tag eines Monats statt. Sie sind autofrei und dauern
ca. zwei Stunden.

Die Teilnahme an den Wanderungen muss bis Frei-
tag 18.00 Uhr vor dem Wandertermin bei Wolfgang
angemeldet werden. Im vorliegenden Wanderplan
werden nur die Wandertermine bekanntgegeben.
Die Ziele richten sich nach den Bedingungen und
werden per E-Mail oder Postbrief eine Woche vor-
her bekanntgegeben.

JANUAR 2025

Mi  08.01. 15.00 Uhr Wandertreff
So 19.01. Wanderung
FEBRUAR 2025

Mi  05.02. 15.00 Uhr Wandertreff
So 16.02. Wanderung
MARZ 2025

Mi  05.03. 15.00 Uhr Wandertreff
So 23.03. Wanderung
APRIL 2025

Mi  02.04. 15.00 Uhr Wandertreff
So 13.04. Wanderung
MAI 2025

Do 01.05. 1. Mai-Wanderung
Mi  07.05. 15.00 Uhr Wandertreff
So 25.05. Wanderung
JUNI 2025

Mi  04.06. 15.00 Uhr Wandertreff
So 22.06. Wanderung
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JULI 2025

Mi  02.07. 15.00 Uhr Wandertreff
So 20.07. Wanderung
AUGUST 2025

Mi  06.08. 15.00 Uhr Wandertreff
So 17.08. Wanderung
SEPTEMBER 2025

Mi  03.09. 15.00 Uhr Wandertreff
So 21.09. Wanderung
OKTOBER 2025

Mi  01.10. 15.00 Uhr Wandertreff.
So 19.10. Wanderung
NOVEMBER 2025

Mi  05.11. 15.00 Uhr Wandertreff
So 16.11. Wanderung
DEZEMBER 2025

Mi  03.12. 15.00 Uhr Wandertreff
So 14.12. 13.00 Uhr Wanderabschluss
So 14.12. Abschlusswanderung

WoLrFcanG HUBNER
UBUNGSLEITER WANDERN



SPORTANGEBOT

Sportgruppe Tag Uhrzeit Schule / Halle Ubungsleiter / in
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 bis 3 Jahre Donnerstag 15.30-16.45 |Karlschule DH Franziska Hillebrandt
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 bis 3 Jahre Donnerstag 16.45-17.45 |Karlschule DH Ann Christin Lamprecht
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-THI Theresia Engler
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 4 bis 3 Jahre Freitag 16.00-17.00 :DHG-THI Nicholas Frank
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 5 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |Karlschule DH Leni Materne, Jule Simon
Turnen: Kinder Gr. 1 3-5 Jahre Mittwoch 16.00-17.30 |TH Karlschule Britta Schuler
Turnen: Kinder Gr. 2 3-5 Jahre Donnerstag 16.00-17.00 :FG DH Patricia Schéfer, Laura Pirker
Turnen: Kinder Gr. 3 3-5 Jahre Montag 16:30-18:00 |FG DH Eva Vogt
Turnen: Kinder Gr. 4 3-5 Jahre Donnerstag 17:00-18:00 |FG DH Lena Pint, Lisa Benzus
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 16:00-17:00 |FG DH ;'r?hf;hl_m;"r’e'“er'car"’ta Roig Maier,Emma
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 17:00-18:00 |FG DH ;';ahf;hl.;'l'ge'“er’car"’ta Roig Maier,Emma
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 1 6-8 Jahre ‘Mittwoch 16.15-17.45 |Karlschule DH Mareike Engler
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 2 6-8 Jahre Mittwoch 16:30-17:30 |[FG DH Greta Hahndorf, Helene Gartmann
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 5 6-8 Jahre Donnerstag 18:15-19:30 |FG DH Susanne Heckelmann
Turnen: Méadchen/Jungen 5-6 Jahre Freitag 15.30-16.00 :FG- DH Amelie Horstschafer
Turnen: Méadchen/Jungen 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 :FG- DH Amelie Horstschafer
Turnen: Méadchen/Jungen 9-10 Jahre Freitag 17.00-18.00 |FG- DH Amelie Horstschéfer
Turnen: Mé&dchen 9-14 Jahre Montag 18.00-19.30 |FG- DH Anna Mundt
Turnen: Jungen 7-13 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 |FG-DH Claudius P., Henry D., Nestor M.
Turnen: Forderriege ménnlich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Forderriege mannlich Mittwoch 18.00-20.00 |FG-DH Constantin Kubitza
Turnen: Jungen 8-12 Jahre ménnlich Mittwoch 18:00-20:00 |FG DH Achim Schuba
Turnen: Turne Frauen weiblich Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Schneider
Turnen: Turne Frauen weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Schneider
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Mittwoch 18.00-20.30 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Lig: 1 weiblich Donnerstag 18.00-20.00 [FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Mittwoch 17.00-19.30 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Samstag 10.00-12.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Mittwoch 16:30-18:30 |FG-DH Amelie Horstschéfer, Elena Bothe
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Freitag 18:00-20:00 FG-DH Amelie Horstschéfer, Elena Bothe
Turnen: Forderriege 2 weiblich Donnerstag 16.00-18.00 :FG DH Johanna Forst
Gymnastik: Herren Montag 19:30-21:00 iDHG -TH I Bernd Schlauderer
Gymnastik: Damen Gruppe 2 Mittwoch 18.00-19.30 [DHG-THI Gudula Werp
Gymnastik: Damen: Fithess-Mix Gruppe 3 Mittwoch 19:00-20:30 |FG-Aula Annette Altenbach
Gymnastik: Seniorinnen Dienstag 17.00-18.00 |FG-Aula Manuela Eckerfeld-Walter
Gymnastik: Fit und bewegt ins Alter-Herren Montag 18.00-19.30 |DHG-TH I Doris Goldberg
Rhyt Kinder - Anféanger Montag 15:30-17:00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Montag 17.00-19.00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Rhythmische Kinder - Fortgeschrittene und Anféanger Freitag 15.30-18.00 |FG-DH Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Samstag 09.30-12.00 |FG DH Hanna Kernchen, Christina Hassler
Tanz: Kinder Gr 1 9-14 Jahre Freitag 15.30-17.00 |DHG-TH II Leonie Klaus
Tanz: Kinder Gr. 2 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 |DHG-Gym-Halle Emilia Struck, Franca Borchers
Tanz: Kinder Gr. 3 5-6 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-Gym-Halle Emilia Struck, Franca Borchers
Tanz: Jazz- und Moderndance Freitag 17.00-19.30 |DHG-TH II Tina Plotze
Tanz: Senioren Dienstag 09.30-11.00 [Fabrik, Habsbg.str. |Doris Goldberg
Tanz-Turnen-Akrobatik: [Showteam Matrix Dienstag 20.00-22.00 |FG-DH Tina Plétze
Showteam Matrix Donnerstag 18.00-20.00 |Weih-TH UG Tina Plotze
Showteam Matrix (Akrobatik) Montag 20.00-22.00 |FG DH Mathias Pl6tze
Mini- Matrix Dienstag 18:00-20:00 |DHG TH II Ivett Csikos
Mini- Matrix Donnerstag 17.00-19.00 |Weih-Th OG Ivett Csikos
Zirkus Mittwoch 18.30-20.00 |[Weih-TH UG Fritz K&lble
Pilates Damen/Herren (Fortgeschrittene) Montag 09:00-10:00 |Fabrik, Habsbg.str. |[Britta Schuler
Pilates Damen/Herren (Anfénger) Montag 10:00-11:00 |Fabrik, Habsbg.str. |Britta Schuler
Yoga Anfénger Dienstag 18.00-19.00 |DHG - TH II Andrea Kullmann
Poweryoga mit HIIT Dienstag 17:00-18:00 |DHG - Gym-Halle Natalia Simon
Qigong Chin. Heilgymnastik Montag 17.45-19.15 ;jl:::t;:ius, Johanna Leibinger
Tai Ji Quan Gruppel Montag 19.30-21.00 ;;i::t;:ius, Johanna Leibinger
Katholische
Tai Ji Quan Gruppe 2 Dienstag 18:15-19:45 |Hochschule, Karlstr. |Johanna Leibinger
63, 79104 Freiburg
Basketball: Damen - Liga-Mannschaft I Dienstag 20:00-22:00 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf I Donnerstag 20.00-22.00 [DHG-THI Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf I1/Freizeit Mittwoch 20:00-22:00 |[DHG-TH I Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Mittwoch 20:00-22:00 |FG DH Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Donnerstag 18.00-20.00 |DHG-TH II Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Freitag 20.00-22.00 |Weih-TH OG Michael Miiller
Basketball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Dienstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Alexander Koban
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Joschka Geldner
Damen/Herren Gruppe 3 Freitag 20.00-22.00 |DHG-TH II Stanbek Dikambaev-Kaufm.
Hallen-FuBball: Herren Freitag 20.00-22.00 |FG-DH Dr. Wigand Hibner
Prellball: Herren Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Gerhard Albrecht
Prellball: Schiiler weiblich/mé&nnlich Dienstag 16:15-18:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Schiiler/Jugend weiblich/méannlich Freitag 17:00-19:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Jugend i iblich/ Freitag 19:00-22:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Volleyball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Montag 20.00-22.00 :Karlschule DH Daniel Schlegel
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 :FG-DH Felix Baab
Wandern: Damen/Herren 3. Sonntag/Monat s. Wanderplan Wolfgang Hibner
Erlduterungen:

DHG Droste-Hiilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2; TH I= urnhalle I (alt), TH II=Turnhalle II (neu); Gym-Halle=Gymnastikhalle

FG Friedrich-Gymnasium, Jacobistr. 22; DH=Doppelhalle; Aula (Alte Turnhalle |

Karlschule Karlschule, Karlstr. 16, DH=Doppelhalle |

Weih Weiherhofschulen, Schlusselstr. 5; TH OG=Turnhalle im Obergeschoss, TH UG=Turnhalle im Untergeschoss

Kontakt S.Wolf, geschaeftsstelle2@tv-herdern.de | [Internet: www.tv-herdern.de Stand: 07.01.2025
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TERMINE 2025

Termine 2025

Tag | Datum | Uhrzeit| Veranstaltung Ort
Fr 03.01 Turngala s.BZ
Sa 11.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 11.01 11:00 Neujahrsempfang FG-Aula
Sa 25.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 08.02 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
14.-16.02.2025 Klausurtagung Schwarzwald
Mi 19.02 TV Nachrichten diverse Depots
Sa 22.02 Suddeutsche Jugendmeisterschaften Prellball Pforzheim
Sa 22.02 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Fastnachtsfrei vom 28. Februar bis 09. Marz 2025
Sa 08.03 12:00 Jugendversammlung FG - W.-H.-Raum
Mi 12.03 19:30 Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 12.03 20:30 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 22.03 19:00 Galanacht des Sports Konzerthaus
Fr 04.04 19:30 Jahreshauptversammlung FG-Aula
Osterferien vom 12. April bis 27. April 2025
Sa 10.05 Vereinsmeisterschaften FG-Halle + Hof
Pfingstferien vom 07. Juni bis 22. Juni 2025
Mi 04.06 19:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa-So  21.-22.06. Prellball Deutschlandpokal Wentzinger
Fr-So 27.-29.06. Jugendcamp Schluchsee
Fr-Mo 11.-14.07 Herdermer Hock Kirchplatz St. Urban
Sommerferien vom 31. Juli bis 14. September 2025
Mi 24.09 19:30 |[Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 24.09 20:30_|Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Herbstferien 27. bis 30.0Oktober 2025
Mi 12.11 20:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 23.11 Graberbesuch Hauptfriedhof u. a.
So 23.11 Totengedenken der Herdermer Vereine Ehrenmal
Sa 06.12 ab 14:00 Nikolausfeier Blrgerhaus Zahringen
Weihnachtsferien vom 22. Dezember 2025 bis 05. Januar 2026
Sa 10.01 11:00 Neujahrsempfang
Fr-So 12.-14.06. Jugendcamp Schluchsee
Sa 27.06 100 Jahrfeier TV Freiburg-Herdern Biirgerhaus Zahringen
Zur Beachtung:

1.
2.

Alle Termine siehe auch in unserer Homepage und Ankindigungen in den TV Nachrichten!

Termin fir die Abgabe von Texten ist immer spatestens sechs Wochen vor dem im Terminplan

angegebenen Erscheinungsdatum. Texte und Bilder bitte digital an unsere TV Nachrichten-Redakteurin Frau
Doro Irmler, Tel. 07664 / 501260, E-Mail: info@formart-freiburg.de
Allgemeine Informationen erteilt die Geschaftsstelle - E-Mail: geschaeftsstelle2@tv-herdern.de
bzw. der 1. Vorsitzende - E-Mail: 1.vorsitzender@tv-herdern.de
Genauere Angaben zu den Wanderungen erscheinen in der Badischen Zeitung jeweils mittwochs
unter "Wanderungen"!
Anderungen vorbehalten!
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Der ,rote Faden" fur lhr Vorhaben: Idee - Text - Graﬁk

Ich setze lhre Wunsche
individuell um...

&
Was planen und bendtigen Sie? \Q

Ein Fest? Ein besonderes Geschenk? Ein Jubilaum?
Ein Firmen-Event? Eine Prasentation?

..finde fur Ihre Gedanken
die richtigen Worte...

Welche Form zu welchem Anlass soll es sein?

Reden fir Business oder privat? 6ffentliche Auftritte?
Gedichte, Lieder, Texte fir private Anlasse aller Art.

..und gestalte passend zu lhren Text
ein professionelles Layout.

Wie soll es aussehen?

welches Format? Brief? Karte? Oder Broschur?
gerne Ubernehme ich die Druckabwicklung fir Sie.

Alles aus einer Hand!

Am Sportplatz 27 fo rm
79112 Freiburg art

info@formart-freiburg.de Doro Irmler ‘



Viel Erfolg.

S@Urceconomy

oftware

icklung und Wartung von S

ceconomy.com

Verlassliche Kapazitaten zur Entw
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