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/ Lesen Sie in dieser Adsgabe:

Alle Infos zu unserem Jubildums-Wochenende - Sommerferienbetreuung - Nikolausfeier - Rhythmi-
sche Sportgymnastik - Turnen Weiblich (Wettkampfriegen) - Turn-Oldies - Showteam Matrix und
Showteam Mini-Matrix - HallenfulRball - Prellball - Basketball - Wandern Termine - Sportangebot
und vieles mehr...

Weitere Infos auch unter: www.tv-herdern.de



SAVE  DATE

Wir feiern 100 Jahre TV Herdern
27. & 28. Juni 2026

SAMSTAG 27. JUNI:
Sportfest fur Alle mit anschlieBendem Festumzug
durch Herdern
Abendgala mit spektakularen Showacts
(Karten in der Geschaftsstelle)

SONNTAG 28. JUNI
Offizielle Matinée
mit Ausstellungen, Ehrungen und Auffihrungen

*pitte beachtet dazu alle weiteren Informationen in diesem Heft

TV Herdern est. 1926
geschaeftsstelle@tv-herdern.de / www.tv-herdern.de



GRUSSWORT

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportler*innen,
liebe Ubungsleiter*innen, Helfer*innen und Unterstiitzer*innen

mit dieser Ausgabe unserer Turnvereinsnachrich-
ten mdchten wir Euch wieder einen Einblick in das
Vereinsleben der vergangenen Monate geben und
gleichzeitig den Blick nach vorne richten. Mit rund
1.400 Mitgliedern steht unser Verein auf einer brei-
ten Basis — besonders stolz sind wir darauf, dass
etwa 50 Prozent davon Kinder und Jugendliche
sind. Das zeigt, wie wichtig unsere Arbeit fir den
Nachwuchs ist und wie lebendig unser Vereinsleben
auch fur die kommenden Generationen bleibt.

Ein wichtiges Thema in letzter Zeit war unsere fi-
nanzielle Situation. Nach einer schwierigen Phase
konnten wir uns unter der neuen Verantwortung
des Vorstands Finanzen Mattheo Albrecht innerhalb
kurzer Zeit deutlich stabilisieren. Diese positive Ent-
wicklung gibt uns wieder mehr Sicherheit und Zuver-
sicht fur die anstehenden Aufgaben und Projekte.

Sportlich liegt erneut ein sehr gutes Jahr hinter uns.
Die vielen Aktivitaten, Erfolge und Auftritte sprechen
fur sich. An dieser Stelle méchte ich bewusst auf
die Berichte der einzelnen Abteilungen verweisen —
insbesondere auf die RSG, Minimatrix und Matrix,
Basketball, Geratturnen und Prellball, die unseren
Verein in besonderer Weise pragen und nach aul3en
vertreten.

Ein besonderes Highlight wirft bereits jetzt seine
Schatten voraus: Am 27. und 28. Juni 2026 feiern
wir unser Vereinsjubilaum. Am Samstag wird es zu-
nachst in den Hallen des Friedrich-Gymnasiums ein
sportliches Programm geben. Anschlief3end flhrt ein
Turnfestzug vom Friedrich-Gymnasium zum Burger-
haus Zahringen, bevor dort am Samstagabend eine
spektakulare Jubildumsveranstaltung unter der cho-
reographischen Leitung von Tina Plotze stattfindet.
Karten fir diese kostenpflichtige Abendveranstal-
tung sind ab sofort Uber unsere Geschéaftsstelle er-

haltlich. Den festlichen Abschluss bildet am Sonntag
um 11 Uhr eine Matinée in der Aula des Friedrich-
Gymnasiums, die mit einem tollen Programm, inter-
essanten Ehrungen und einer bewusst kurzweiligen
Gestaltung Uberzeugen wird. Weitere Einzelheiten
zu allen Veranstaltungen folgen und werden recht-
zeitig auch auf unserer Internetseite zu finden sein.

Ein Jubildum dieser Grolienordnung bringt jedoch
auch erhohte Kosten mit sich. Deshalb sind wir wei-
terhin auf der Suche nach Unterstutzerinnen und
Sponsorinnen fur 2026. Jede Unterstitzung — auch
punktuell — hilft uns dabei, dieses besondere Wo-
chenende auf die Beine zu stellen.

Ganz besonders bedanken mochte ich mich bei
unseren Ubungsleiteri*nnen, Helfer*innen und
Unterstutzer*innen. Euer Engagement, Eure Zeit
und Eure Leidenschaft sind das Herz unseres Ver-
eins. Was unseren Verein auszeichnet, sind nicht
nur sportliche Erfolge, sondern vor allem die &u-
Berst familiare Atmosphéare, der Zusammenhalt und
das Miteinander Uber alle Altersgruppen hinweg.
Genau das macht unseren Verein so besonders und
lebenswert.

Ein groRes Dankeschodn geht auch an unsere Ge-
schaftsstelle fur die unglaublich engagierte und ver-
|8ssliche Arbeit im Hintergrund. Zudem mdchten wir
schon jetzt darauf hinweisen, dass wir wieder eine*n
FSJler*in suchen und uns Uber Interesse oder Wei-
terempfehlungen sehr freuen.

Ich wiinsche viel Freude beim Lesen dieser Turnver-
einsnachrichten und weiterhin viel Spal3, Gemein-
schaft und sportlichen Erfolg in unserem Verein.

Mit sportlichen Grif3en
MatHIAs PLOTZE
1. VORSITZENDER
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100 JAHRE TURNVEREIN FREIBURG-HERDERN -
FESTWOCHENENDE UBERBLICK

100 Jahre Turnverein Freiburg-Herdern

Festwochenende Samstag, 27. Juni & Sonntag, 28. Juni 2026

Der Turnverein Freiburg-Herdern feiert sein 100-jédhriges Bestehen mit einem abwechslungsreichen Fest-
wochenende fir Mitglieder, Familien und Freunde. Freut euch auf Sport, Gemeinschaft, Musik und einen
gemeinsamen Blick auf Vergangenheit und Zukunft unseres Vereins.

Programmubersicht
Samstag, 27. Juni 2026

09:00 Uhr — Sportfest
Turnhalle und Hof des Friedrich-Gymnasiums

Der frohliche Start in das Festwochgnende: Ein Sportfest flr Gro und Klein mit kreativen Wettbewerben,
sportlichen Challenges und vielen Uberraschungen — besonders fur Kinder. Die Abteilungen des Vereins
stellen sich vor, und fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

15:00 Uhr — GroRer Festumzug
Herdern

Mit Musik und Fahnen bringen wir unseren Verein auf die Strallen von Herdern. Ein einmaliges Ereignis fur
Teilnehmende und Zuschauende. Start- und Endpunkt ist das Friedrich-Gymnasium.

18:00 Uhr — Festlicher Jubilaumsabend
Biirgerhaus Z&hringen

Die groe TV-Jubildumsgala zum 100. Geburtstag des Vereins. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Freut euch auf ein hochwertiges Show-Programm, ein festliches Buffet und Livemusik. Der Kartenvorver-
kauf lauft Gber die Geschéftsstelle.

Sonntag, 28. Juni 2026

11:00 Uhr — Matinée
Aula des Friedrich-Gymnasiums

Zum Abschluss des Festwochenendes laden wir zu einer feierlichen Matinée ein. Nach einem Sektemp-
fang durch den Vorstand erwarten euch Ehrungen, GruRworte, Rickblicke auf die Vereinsgeschichte sowie
begeisternde Showeinlagen.

Auf die nachsten 100 Jahre
Turnverein Freiburg-Herdern!



Sportiest

100 Jahre Sport und Spab

Samstag, 27.Juni 2026

9-15 Uhr

Euch erwartet:

-Foodtruck

-Spielmobil mit Hupfburg und Lebend-Kicker
-Eis und Kuchentheke mit Getranken
-Gruppenspiele und Challenges

-Tombola mit Vereinsartikeln
-Kinderschminken

-GroBBes Zombiballturnier fur Klein und Grofs
-Flashmob, Musik und vieles mehr!

+ Auftritt und Vorstellung der einzelnen Gruppen des
Vereins!

AnschliefSend gibt es einen Umzug durch
Herdern mit Musikzug der Feuerwehr Freiburg!




UNSERE SPONSOREN - WIR SAGEN DANKE

Der TV Herdern bedankt sich herz-
lich bei seinen Sponsoren flur die
grofzligige Spende Uber dimac,
» Sportmarketing. Im Namen des Vor-
stands und aller Mitglieder mochten
wir unseren Dank fr diese wertvolle
Unterstltzung aussprechen.

® /mmobilien Martin Lang
m Praxis Dr. med. Christiane Guderian
m BSD Doll Heizungsbau GmbH
m Kirchner Architekten PartGmbB
m Steuerberater Horst D. Pfister
m ABE Steuerberater Martin Ehret GbR
m Sanitartechnik Schenk GmbH
m Chada Thai Restaurant Arya Leber
m PhysioLogo Nina Pape
Das entgegengebrachte Vertrauen bestarkt uns in unserer Arbeit und hilft
uns, weiterhin gute Bedingungen fiir sportliche Aktivitaten zu schaffen.

Besonders wichtig ist uns dabei die Jugendarbeit: Durch die Spende kénnen
Angebote wie das Jugendzeltlager, die Kinderdisco im Anschluss an die Ver-
einsmeisterschaften oder das Saisonabschlussgrillen auch kinftig stattfinden.

Vielen Dank fiir dieses Engagement!

DER VVORSTAND




NEUJAHRSEMPFANG

Neujahrsempfang 2026
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Beim Neujahrsempfang in der Aula der Weiher-
hofschule wurde das neue Jahr stimmungsvoll
begrifdt. Den Auftakt machte die Tanzgruppe mit
Jona, Jana und Lene, die das Publikum begeister- |
te. AnschlieRend hielt Matsch, der 1. Vorsitzende, |
eine schone Rede. Er bedankte sich herzlich bei &
allen Ubungsleiter*inen und Helfer*innen fir ihr gro-
Res Engagement, blickte auf ein erfolgreiches Jahr
2025 zuruck und zeigte sich voller Vorfreude auf das
ereignisreiche Jahr 2026. Ein besonderer Schwer-
punkt seiner Rede war das anstehende Jubilaum.

Danach sorgten die Tanzdamen und -herren von
Doris Goldberg mit einem gelungenen Mitmachtanz
fur viel Freude und gute Stimmung bei allen Anwe- §
senden. Aullerdem wurde der Jubildumssekt der
WG Boétzingen vorgestellt. Flr das leibliche Wohl
sorgte erneut Torsten Plotze — das Essen war wie
immer hervorragend.

VORSTAND
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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR IM BEREICH SCHULE & TURNVEREIN

ICH!

Du mochtest ein abwechslungsreiches Jahr erleben, dich sozial engagieren
und praktische Erfahrungen sammeln? Dann ist ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) bei uns genau das Richtige!

Wahrend deines FSJ bist du sowohl in der Karlschule als auch in unserem
Turnverein im Einsatz.

Deine Aufgaben:

* Unterstltzung im Sportunterricht der Grundschule

» Betreuung von Kindern sowie Mithilfe bei Ausfligen und Schulveranstal-
tungen

« Mitarbeit im Trainingsbetrieb des Turnvereins (Ubungsleitertatigkeit)

* Unterstltzung in der Geschéaftsstelle (Anmeldungen, Plakate, Organisati-
on von Veranstaltungen)

Das bringst du mit:

* Interesse an Sport, Kindern und Vereinsarbeit

+ Engagement, Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

* Freude an Bewegung und neuen Herausforderungen

Das erwartet dich:
» Ein vielseitiges FSJ mit Einsatz in Schule, Sporthalle und Blro
+ Einblicke in padagogische, sportliche und organisatorische Bereiche

» Personliche Weiterentwicklung und wertvolle Praxiserfahrung

Wenn du Lust auf ein aktives und abwechslungsreiches Jahr hast, freuen wir
uns auf deine Bewerbung an geschaeftsstelle@tv-herdern.de
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VEREINSINTERNER FORTBILDUNGSTAG

FSJ im Turnverein — ein Jahr voller Bewegung, Vielfalt und neuer Erfahrungen

Seit Beginn meines Freiwilligen Sozialen Jahres
(FSJ) darf ich den Alltag sowohl in einer Grund-
schule als auch in unserem Turnverein aktiv mitge-
stalten. Schon nach kurzer Zeit war mir klar: Dieses
Jahr ist unglaublich abwechslungsreich — und ge-
nau das macht es so besonders.

In der Grundschule bin ich hauptsachlich im Sport-
unterricht im Einsatz. Dort unterstitze ich die Lehr-
krafte, helfe bei Auf- und Abbau, betreue die Kin-
der und kann eigene Ideen einbringen. Zusatzlich
begleite ich Ausflige und bin bei verschiedenen
Schulveranstaltungen dabei. Die Arbeit mit den Kin-
dern macht mir dabei besonders viel Freude — ihre
Begeisterung, ihr Ehrgeiz und ihr Lachen sind jeden
Tag aufs Neue motivierend.

Auch im Turnverein ist mein Aufgabenbereich sehr
vielseitig. Etwa 50 % meiner Zeit arbeite ich als
Ubungsleiterin und unterstiitze verschiedene Grup-
pen im Trainingsbetrieb. Die anderen 50 % verbrin-
ge ich in der Geschaftsstelle.

Dort kimmere ich mich um An- und Abmeldungen,
gestalte Plakate und helfe aktuell bei der Planung
unseres 100-jahrigen Jubildums. So bekomme ich
nicht nur Einblicke in den sportlichen, sondern auch
in den organisatorischen Bereich eines Vereins.

Besonders am FSJ gefallt mir, dass kein Tag wie der
andere ist. Man ist in mehreren Bereichen gleichzei-
tig tatig, Ubernimmt Verantwortung und lernt sténdig
Neues dazu. Durch die Arbeit in Schule, Sporthal-
le und Buro fuhlt es sich fast so an, als wére man
in verschiedenen Abteilungen aktiv — genau diese
Vielfalt macht das FSJ so spannend.

Ein FSJ im Turnverein ist eine tolle Mdglichkeit
fir jede und jeden, die sich fir Sport, Kinder und
Vereinsarbeit interessieren, praktische Erfahrun-
gen sammeln und sich personlich weiterentwickeln
mdchten. Wer ein abwechslungsreiches Jahr sucht,
in dem man viel bewegt — fiir sich selbst und fir an-
dere — ist hier genau richtig.

ANNIKA MosER

Vereinsinterner Fortbildungstag

Am Samstag den
20.09.2025 fand un-
ser erster vereinsin-
il terner Fortbildungstag
satt. Ein Tag, der ganz
im Zeichen des ge-
meinsamen Lernens,
des Austauschs und
der Weiterentwick-
lung stand. Einige

Ubungsleiter*innen
nahmen die Gelegen-
heit wahr, ihr Wissen
zu erweitern und neue
Impulse fir die Ver-
einsarbeit zu erhalten.

Der Fortbildungstag begann mit einer kurzen Be-
grilung durch den Vorstand, der die Bedeutung
regelmaBiger Weiterbildung fur die Qualitat unserer
Vereinsarbeit hervorhob.

AnschlieRend starteten die Teilnehmer*innen in ein
abwechslungsreiches Programm aus Spielen, Tur-
nen und Tanz.

Zu den Themen gehdrten:

»  Beweglichkeitstraining mit integrierten Kraft-
Ubungen mit Martha Ostertag

» Kleinen Spiele- zum Aufwarmen-Kennenlernen-
Kooperieren-Abschlielen einer Turnstunde mit
Ludwig Machmer

¢ Turnerische Grundelemente am Boden und
Reck mit Johanna Forst

e Improvisation und Kreativitat im Tanzen mit Tina
Plotze

*  Gymnastische Elemente im Turnen und Tanzen
mit Tina Plotze

e Erste Hilfe mit Niclas Gunkel

Neben dem inhaltlichen Input spielte der kollegiale
Austausch eine zentrale Rolle. In den Pausen und
wahrend des gemeinsamen Mittagessens nutzten
viele die Mdglichkeit, sich zu vernetzen, Erfahrun-
gen zu teilen und neue Ideen zu entwickeln. Die po-
sitive Atmosphare und das grole Engagement aller
Beteiligten trugen sehr zur erfolgreichen Gestaltung
des Tages bei.

Der Fortbildungstag zeigte einmal mehr, wie wert-
voll gemeinsames Lernen fiir unseren Verein ist.

Ein herzlichen Dank gilt allen, die bei der Organisati-
on, Durchfiihrung und Teilnahme mitgewirkt haben.

Solltet ihr Interesse am nachsten Fortbildungstag
haben schreibt gerne eine E-Mail an:

sport@tv-herdern.de

ANNIKA MOSER
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Sommerferienbetreuung 2025

' Auch dieses Jahr hatte wir wieder eine super scho-
ine Zeit in der Ferienbetreuung und haben viele
4 spannende und lustige Dinge erlebt:

Jeden Morgen haben wir gemeinsam auf dem
& Schulhof gefrihstlckt. Neben dem selbst mitge-
8 brachten Vesper gab es fir jedes Kind eine Brezel,
s sowie Obst und Gemiise.

# Am Fahrzeugtag durften alle Kinder ihre Inliner,
Rollschuhe oder Roller mitbringen und mussten ei-
nen Hindernisparkour Gberwinden.

*~ Bei dem wunderschdnen Sommerwetter brauchten
wir dringend eine Abkuhlung!! Deshalb gab es eine
groRe Wasserschlacht auf dem Sportplatz, bei der
wirklich niemand trocken geblieben ist.

, 'uns am spaten Nachmittag erneut am FG getrof-
<4 fen, um gemeinsam Pizza zu essen. Im Anschluss
haben wir bei der Kinderdisco gesungen, getanzt

SOMMERFERIENBETREUUNG 2025

und viele lustige
Spiele  gespielt,
bevor wir unser
Schlaflager in der
Turnhalle aufgeschlagen ha- g=
ben. Auf der grolken Trenn-
wand lief zum Abschluss noch |
ein spannender Film, den die #
Kinder, eingekuschelt in die
warmen Schlafsacke, vor dem
Schlafengehen geschaut ha- + &
ben.

Wahrend die Einen noch ihre
Schlafsécke und Isomatten
eingepackt haben, sind die
Anderen in der Zwischenzeit bereits zum Backer
gelaufen, um dort die Brezeln abzuholen. Bananen
durften natlrlich auch nicht fehlen!

Neben Menschenmemory, Turnen, Akrobatik, Tram-
polin und Zombie Ball haben wir an einem der Tage
eine grol3e Olympia, mit verschiedenen Disziplinen,
wie Liederraten, ,Gefangnisausbruch®, Capture the
Flag, Brennball, Bankeball oder Gesichtererkennen
veranstaltet, die der die Kinder in vier Teams gegen-
einander angetreten sind.

Nach zwei so unvergesslichen Wochen kénnen wir
es kaum erwarten, bis die nachste Ferienbetreuung
beginnt und sind schon sehr gespannt, was uns im
nachsten Jahr erwarten wird!
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NIKOLAUSFEIER 2025

' -

Nikolausfeier 2025

Panktlich zum Nikolaus am 6. Dezember fand die
jahrliche Nikolausfeier im Burgerhaus Zahringen
statt. Die ersten Helfer trafen sich bereits friih, um
alles fur die Veranstaltung vorzubereiten. Als die
Vorfuhrungen um 14.30 Uhr starteten, war das
Birgerhaus mit gespannten Kindern, Familien und
Freunden gefiillt.

Wir hatten ein volles und sehr abwechslungsreiches
Programm mit den unterschiedlichsten Shows. Die
Gruppen von klein bis gro® zeigten an verschiede-
nen Geraten und Aufbauten, was sie im letzten Jahr
gelernt und geubt hatten. Ein besonderes Highlight
waren wie immer die Showgruppen Matrix und Mini-
Matrix sowie unsere Wettkampfriegen.

Am Ende der Veranstaltung war es dann endlich so
weit, und der Nikolaus sowie Knecht Ruprecht dreh-
ten ihre Runde durch den Verein und verteilten ei-
nige Kleinigkeiten an die Kinder. Es war aufs Neue
schdén anzusehen, wie sehr sich die Kinder auf die-
sen Nachmittag gefreut hatten und fleiRig in ihren
Gruppen ihre individuellen Vorfiihrungen einibten.

Die Nikolausfeier war wie immer ein riesengrof3er
Erfolg. Ein ganz groRes Dankeschdn an alle Helfer,
Eltern und Trainer, ohne die die Feier nicht mdglich
gewesen ware.

Emma FROHNMULLER



waren.

mit der Gruppe.

Wir sind die ,,Oldies*

Mit viel Spall und Freude am Turnen und der Be-
gegnung in der Halle treffen sich dienstags und frei-
tags die ,Oldies” der TVH Turnerschaft um auch im
hohen Alter von 20-43 Jahren an den Geraten fit zu
bleiben. Unsere Gruppe wachstimmer zu Semester-
beginn zuverlassig und neue Mitglieder sind immer
gerne gesehen. Aktuell leider ohne Trainerin trainie-
ren wir uns einfach gegenseitig, geben Feedback
und sprechen Mut zu. Es fehlt nicht an neuen Ide-
en und Motivation sowie fachlicher Expertise, dank
Sportwissenschaftlerinnen, Physiotherapeutinnen,
und EX-Leistungsturnerinnen, Kampfrichterinnen
und ehemaligen Trainerinnen in unserer Gruppe. Ei-
nige unsere Turnerinnen begleiteten auch die Wett-
kampfgruppen nach Herbolzheim und lIstein in die
Schnipsel-Gruben um dort mutig alte Hirden und
Angste zu Uberwinden und um sich mit den jiinge-
ren Turnerinnen auszutauschen.
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In jeder Gemeinschaft, in jedem Verein, gibt es Personlichkeiten, die diese
besonders pragen. Oft spielen sie die leisen Tdne, wirken im Hintergrund,
wollen auch nie genannt oder besonders hervorgehoben werden. lhre Pra-
senz ist aber immer spurbar, ihr Handeln wirkt sich auf andere meist positiv
aus. Eine solche Persdnlichkeit ist unsere Renate, die Mitte November ihren g
85. Geburtstag feierte. Im engen Familienkreis traf man sich, nur die engsten &
Freundinnen und ein Freund waren auch mit anwesend.

Renate kam durch ihren leider im Juli dieses Jahres verstorbenen Ehemann
Paul zum Turnverein. Ende der finfziger Jahre lernte auch ich sie kennen.
Zunachst war sie nur als Begleiterin von Paul bei diversen kleineren Turn-
festen dabei. Aber irgendwie muss Paul ihr den Verein schmackhaft ge-
macht haben, denn 1977 wurde sie tatsachlich in den Vorstand gewahlt. 20 Jahre lang hat sie dann
das Amt der Kassenwartin bekleidet, so gut, dass der Verein finanziell nie in Néte kam. Sie lernte
ihren Nachfolger Martin Kopp an, ein Eigengewéchs des Vereins. Der Vereinsgedanke geriet nie in
Gefahr, verloren zu gehen. Dazu war Renate auch als heimliche Wanderwartin tétig, obwonhl sie nie
dazu gewahlt worden war. Aber Paul unternahm als ,Auslandswanderwart” viele Auslandsflige und
-wanderungen. Dazu bendtigte er eine kompetente Hilfskraft — und das war eben seine Frau Renate.
Beide erganzten sich groRartig, so dass diese Veranstaltungen immer von grolRem Erfolg gekront

In den letzten Jahren war es stiller um sie geworden. Regelmafige Teilnahmen an den Wande-
rungen waren selbstverstandlich. Corona brachte eine Unterbrechung und man merkte auch so
langsam, dass man alter geworden war. Waren es in besten Tagen Wanderungen von 4-6 Stunden,
so schrumpfte die Ladnge der Wanderungen auf 3 und 2 Stunden zurtick. Renate hatte dann auch
gesundheitliche Probleme, so dass nichts mehr ist mit Wandern. Wir Wanderer treffen uns einmal im
Monat auch im Gasthaus ,Wonnhalde®. Dort kommt sie noch hin und zeigt somit ihre Verbundenheit

Liebe Renate, wir gratulieren die sehr herzlich, wir winschen dir noch viele Jahre mit deiner Familie
und mit uns. Bleibe gesundheitlich auf der Héhe und lass es dir gut gehen.

WIR GRATULIEREN RENATE KAISER
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Die hohe Qualitat unseres Trainings schlug sich im
Erfolg zweier Turnerinnen in den Gau-Einzelwett-
kdmpfen in Lahr nieder, die in der Offenen Alters-
klasse der LK3 den sechste Platz und in der offenen
Altersklasse der LK2 den ersten Platz belegten.

Auch bei der festlichen Nikolausfeier konnten wir mit
unserem Auftritt ,Oldies are Goldies® unseren Wow-
Faktor und auf dem Herdemer Hock unsere Schupf-
nudel-Bratkiinste und Verkaufstalent unter Beweis
stellen. Und so geht es sicher auch im kommenden
Jahr heiter weiter.

CARO FRIEDMANN




Freundschaftswettkampf in Laufenburg

Am 25. Oktober nahm unsere Wettkampfgruppe der
Rhythmischen Sportgymnastik an einem Freund-
schaftswettkampf in Laufenburg, nahe der Schwei-
zer Grenze, teil. Der Wettkampf ist seit Jahren fur
seine familidre und herzliche Atmosphare bekannt
und bot fur unsere Gymnastinnen eine ideale Gele-
genheit zur ersten Standortbestimmung in der neu-
en Saison.

Besonders erfreulich war, dass viele unserer Gym-
nastinnen bereits neue Ubungen sicher und Uber-
zeugend prasentierten, die erst vor wenigen Wo-
chen choreografiert und einstudiert worden waren.
Auch sportlich verlief der Wettkampf sehr erfolg-
reich: In ihren jeweiligen Altersklassen konnten Mar-
lou, Lora, Nele, Mia und Elina jeweils den 1. Platz
erzielen. Daruber hinaus erreichten auch die weite-
ren Freiburger Starterinnen zahlreiche Podestplatze
und sammelten wertvolle Wettkampferfahrung. Mar-
tha bestritt ihren allerersten Wettkampf Gberhaupt!

Mit Blick auf die bevorstehende Saison zeigt sich
eindrucksvoll, wie breit und lebendig unsere Abtei-
lung aufgestellt ist: Im Jahr 2026 werden weit Uber
30 unterschiedliche Choreografien prasentiert.

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Unsere Abteilung wachst kontinuierlich, und auch
in der Nachwuchsgruppe reifen bereits vielverspre-
chende Talente heran, die hoffentlich in den kom-
menden Jahren ihre ersten Wettkampferfahrungen
sammeln dirfen.

Der gelungene Wettkampf in Laufenburg macht
Lust auf alles, was uns 2026 erwartet. Bereits im
Marz starten Elina und Mia bei den Badischen Meis-
terschaften, auf die wir uns aktuell intensiv vorberei-
ten. AuRerdem freuen wir uns, im kommenden Jahr
beim Landesturnfest vertreten zu sein.

Neben sportlichen Zielen wartet im August auch ein
ganz besonderes Highlight auf uns: Wir werden ge-
meinsam zur Weltmeisterschaft der Rhythmischen
Sportgymnastik nach Frankfurt fahren und das deut-
sche Nationalteam unterstitzen — ein Erlebnis, dem
wir schon jetzt mit groRer Vorfreude entgegenbli-
cken!

MARTHA OSTERTAG

T WY,
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Mit den Wettkampfriegen zum Internationalen Deutschen Turnfest Leipzig 2025

Ein sportliches Abenteuer voller Gemeinschaft,
SpaB und unvergesslicher Erlebnisse

Vom 27. Mai bis 1. Juni 2025 steht Leipzig ganz
im Zeichen des Turnsports — und auch wir sind mit
dabei! Unsere Turnerinnen der Wettkampfklassen
1 und 2 freuen sich schon riesig, (das erste Mal)
bei einem Turnfest dabei zu sein — und dann ist
es gleich noch ein Grollevent, das mit den Euro-
pameisterschaften des Turnens gekoppelt ist. Ein
ganz besonderes Highlight fir alle Turnbegeister-
ten.

Am Donnerstag geht’s frih los: Treffpunkt ist um
7:30 Uhr auf Gleis 1, bevor wir gemeinsam mit den
Turnerinnen der WK2 in den ICE Richtung Leip-
zig steigen. Nach der Ankunft beziehen wir unser
Quartier in der Johanna-Moosdorf-Schule. Dank
etwas ,Matratzen-Tetris“ von Matrix (die schon vor
uns angereist waren), konnten alle Turnerinnen zu-
sammen in einem Klassenzimmer untergebracht
werden: ein perfekter Start fir ein gemeinsames
Turnfest-Abenteuer!

Wahrend die einen schon fleiBig Luftmatratzen auf-
pusten und Schlafsdcke ausrollen, verfolgen ande-
re den Livestream der Turn-Europameisterschaf-
ten. Am Nachmittag steht dann ein erstes Highlight
an: die Internationale Gala, bei der wir nicht nur
zuschauen, sondern auch Matrix als deutsche Re-
prasentation auf der Blihne anfeuern dlrfen. Eine
groRartige Gala, bei dem internationale Topacts
bestaunt werden kdénnen. Den Abend lassen wir
gemeinsam auf dem Marktplatz ausklingen — natir-
lich mit leckerem Essen und vielen Eindriicken vom
ersten Tag.

Am 30. Mai heil3t es frih aufstehen: Nach einem
reichhaltigen Frihsticksbuffet mit Masli, Brétchen
und Obst beginnt um 9 Uhr der Wettkampf der
WK1-Turnerinnen. Unter dem Motto ,dabei sein ist
alles* zeigen alle ihre LK2-Ubungen; eine tolle Vor-
bereitung auf die mdgliche Relegation im Juli.

Am Nachmittag erkunden wir die Turnfest-Messe
mit zahlreichen Mitmachaktionen: vom ,Wer halt
am langsten an der Stange?“ bis hin zu spontanen
Mini-Wettkdmpfen. Um 16 Uhr besuchen alle Tur-
nerinnen gemeinsam das Geratefinale 1. Hier zeig-
ten die professionellen Turnerinnen, was sie am
Sprung und Barren kénnen. So erlebten wir live mit,
wie die deutsche Turnerin Karina Schénmaier Eu-
ropameisterin am Sprung wurde! Die Manner traten
am Boden, Pauschenpferd und Ringe um die Me-
daillen an den Einzelgeraten an. Am Abend fallen
alle mude, aber glicklich in ihren Schlafsack.
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Der Samstag steht ganz im Zeichen des Entde-
ckens. Bevor wir zurtick zur Messe fuhren, um wei-
tere Mitmachaktionen und das zweite Geratefinale
zu besuchen, hatten wir genug Zeit, ein bisschen
Sightseeing zu machen und die Innenstadt von
Leipzig kennenzulernen. Wahrend die WK2 ihren
Wettkampf turnte, konnten wir am zweiten Finaltag
der EM die Europameister®innen an den Geraten
Schwebebalken und Boden (Frauen) sowie Sprung,
Barren und Reck (Manner) bestaunen.

Am Abend treffen sich WK1 und WK2 und die bei-
den ,Oldies” Anja und Eva zu einem gemdutlichen
Abschlussessen mit Pizza vor dem Vdlkerschlacht-
denkmal. Ein schdner Ausklang nach einem ereig-
nisreichen Turnfest!

Am Sonntagmorgen treten wir die Ruckfahrt mit vie-
len Erinnerungen im Gepack an: mit neuem Team-
gefuhl, sportlichen Erlebnissen und der Vorfreude
auf ein eigenes Bett.

LAurA

Training der WK 1 + WK2
in der Gerateturnhalle Herbolzheim

Am Sonntag, den 23. Februar ging es fur die beiden
Wettkampfmannschaften WK1 und WK2 nach Her-
bolzheim. Die Gerateturnhalle Herbolzheim bietet
mit Schnitzelgrube, Trampolinbahn und aufgebau-
ten Geraten noch einmal besondere Trainingsmdg-
lichkeiten in der Wettkampfvorbereitung. Nach der
Anfahrt mit Autos und Zug am frihen Nachmittag,
begannen wir als erstes damit, uns gemeinsam
aufzuwarmen. Danach trainierten wir in Gruppen
am Barren, Sprung und Boden. Hierbei gab es so
einige Erfolge und Fortschritte, Uber die wir uns
zusammen freuen konnten. Nach 2,5 Stunden an-
strengendem, aber dennoch spalligem Training
fuhren wir erschopft und glicklich nach Hause. Ein
groRes Dankeschdn geht an unsere Trainerinnen
und an die Eltern, die diesen tollen Ausflug méglich
gemacht haben.

Emma FROHNMULLER
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AUF ERFOLGSKURS DURCH DIE LIGASAISON - UNSER WEG ZUR RELEGATION

Ligaauftakt in Rheinfelden

Am 11. Mai 2025 hatten wir unseren ersten Team-
wettkampf der diesjahrigen Wettkampfsaison. Nach
etwa einer Stunde Fahrt kamen wir gut gelaunt ge-
gen 13:30 Uhr in Rheinfelden an. Lauras Sohn war
nattrlich auch mit dabei und hat uns fleiRig unter-
stutzt.

Zu Beginn sind wir alle gemeinsam eingelaufen, und
die Teams wurden vorgestellt. Wir haben mit dem
PTSV Jahn Freiburg in einer Riege geturnt und sind
am Barren gestartet.

Am Boden und Balken konnten wir alle gegneri-
schen Teams schlagen. Beim Sprung mussten wir
uns allerdings dem PTSV Jahn Freiburg und der
Freiburger Turnerschaft geschlagen geben.

Die Stimmung in der Halle war insgesamt etwas ru-
higer als erwartet — vielleicht lag es an der Anspan-
nung oder daran, dass es der erste Wettkampf der
Saison war. Trotzdem waren wir alle sehr zufrieden
mit unserer Leistung.

Wir sind mit sechs Turnerinnen angetreten und be-
legten mit nur 0,1 Punkten Rickstand zur Freibur-
ger Turnerschaft einen tollen 2. Platz von insgesamt
vier Teams. Unsere Gegner waren die FT, der PTSV
Jahn Freiburg und das Team aus Rheinfelden. Von
unserem Team waren Felicitas Minkel, Emma
Frohnmdller, Julia Korinth, Selina Schénegg, Anna
Schirrmeister und Lene Gunther dabei.

In der Einzelwertung erreichte Emma Frohnmdller
den 3. Platz, dicht gefolgt von Anna Schirrmeister
auf Platz 4. Julia Korinth erzielte die héchste Punkt-
zahl am Boden, Anna Schirrmeister die zweithdchs-
te Wertung am Barren und Selina Schonegg die
5.beste. Emma Frohnmudller holte die Bestwertung
am Balken und Lene Ginther die héchste Sprung-
wertung.

ANNA UND LENE

Heimwettkampf in Herdern —
Platz 2 trotz turbulentem Start!

Am 17. Mai 2025 fand unser zweiter Wettkampf
der Saison in der eigenen Halle in Herdern statt.
Die Vorfreude war grol3 — schlielich ist ein Heim-
wettkampf immer etwas Besonderes. Trotz einiger
krankheitsbedingter Ausfélle trat unser Team mit
viel Energie und Teamgeist an: Anna G. durfte ih-
ren ersten Teamwettkampf in der Wettkampfriege 1
bestreiten, und auch Lilli aus der WK2 unterstitzte
uns tatkraftig.

Ein Start mit Hindernissen: Eigentlich war das Tref-
fen um 8:45 Uhr zum Aufbau geplant — doch die
Halle blieb verschlossen. Weder unser Chip noch
die Zugangschips von Maren und Tina, die sonst

immer funktionieren, offneten die Tidr. Und einen
Hausmeister am Sonntagmorgen zu erreichen?
Fehlanzeige! Zum Gluck konnte Tina noch rechtzei-
tig einen passenden Schlissel organisieren — vielen
Dank dafir! Mit einer Stunde Verspatung und tat-
kraftiger Hilfe der bereits eingetroffenen Gastteams
gelang es uns, die Halle rechtzeitig vorzubereiten
und mit nur kurzer Verzégerung in den Wettkampf
zu starten.

Boden — stark wie immer: Trotz des turbulenten
Morgens startete der Wettkampf sehr erfolgreich.

An unserem Paradegerat Boden mussten wir uns
nur einem Team geschlagen geben. Julia Gberzeug-
te mit Prazision und Hohe in ihren Spriingen und
holte sich die zweithéchste Tageswertung. Auch Li-
li, die ihren ersten LK3-Wettkampf fir unser Team
turnte, zeigte eine tolle Ubung und teilte sich ge-
meinsam mit Emma F. den 7. Platz in der Gesamt-
geratewertung.

Sprung — besonderer Einsatz von Lene: Am Sprung
lief es etwas durchwachsen. Doch dank unserer
Sprungspezialistin Lene konnten wir auch an die-
sem Gerat punkten und ein Team besiegen. Lene
zeigte einen fast perfekten Handstltziberschlag mit
halber Drehung in der ersten und zweiten Flugpha-
se (Y2 /| ¥2). Besonders beeindruckend: Lene kam
nur kurz vorbei, warmte sich auf, absolvierte ihre
zwei Sprunge und fuhr danach direkt weiter zu ihrer
Konfirmation. Ein aufergewdhnlicher Einsatz, der
mit dem 1. Platz in der Einzelwertung am Sprung
belohnt wurde — spitze, Lene!

Barren — stabil und technisch sauber: Am Barren
lief es ebenfalls sehr ordentlich. Mit guten Ubun-
gen konnte unser Team knapp gegen Wolfenwei-
ler-Schallstadt gewinnen. Anna S. zeigte hier eine
technisch hervorragende Ubung und erreichte die
3.hdchste Tageswertung.

Balken — kein Zittern am Zittergerat: Unser Wackel-
gerat verlief dieses Mal erstaunlich ruhig.

Mit sauberen und konzentrierten Ubungen musste
sich das Team nur einem anderen geschlagen ge-
ben. In der Einzelwertung waren wir gleich mehr-
fach unter den besten Zehn vertreten:

+ Julia K. auf Platz 3,
* AnnaS. auf Platz 5
* Lynn D. auf Platz 6.

Ein tolles Ergebnis, das zeigt, wie viel Sicherheit
und Routine unsere Turnerinnen auf diesem Gerat
inzwischen gewonnen haben.

Starker zweiter Platz fir das Team: Gegen das
Uberragende Team aus Grenzach-Wyhlen war an
diesem Tag kein Vorbeikommen. Daflir konnten wir
Wolfenweiler-Schallstadt und die FT Freiburg mit
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mehreren Punkten Vorsprung hinter uns lassen.
Am Ende bedeutete das fur uns Platz 2 in der Wett-
kampfwertung — und gleichzeitig auch Platz 2 in der
Ligatabelle! Ein groRartiges Ergebnis nach einem
chaotischen Start in den Tag.

Einzelwertungen: Auch individuell gab es Grund zur
Freude:

* Anna S. belegte mit einem starken, fehlerfrei-
en Wettkampf den 5. Platz in der Gesamtwer-
tung

« Emma F. folgte auf einem sehr guten 10.
Platz.

Herzlichen Glickwunsch an alle Turnerinnen — und
ein groes Danke an alle Helferinnen und Helfer
beim Aufbau, Bewirtung und Splen!

LAURA

Erfolgreiche Riickrunde in Grenzach-Wyhlen —
Platz 2 und erstmalige Qualifikation fiirs Ligafi-
nale

Zum dritten und letzten reguldren Wettkampf der
Saison reisten am Wettkampftag alle Teams der
Liga nach Grenzach-Wyhlen, um noch einmal ge-
geneinander anzutreten. Unser Ziel war klar: Den
zweiten Platz verteidigen, um uns das Ticket fur das
Ligafinale am 6. Juli 2025 in Herdern zu sichern.

Trotz des parallel stattfindenden Zeltlagers des
Turnvereins bewiesen unsere Turnerinnen grof3en
Einsatz: Alle entschieden sich, am Freitagabend
frih nach Hause zu gehen, um ausgeschlafen und
konzentriert in den Wettkampf zu starten — und das
zahlte sich aus! Anna G., Anna S., Lioba, Lynn,
Lene, Julia, Jule und Emma waren hochmotiviert
und bestens vorbereitet — und das spiegelte sich in
den Leistungen wider.

Barren — starker Auftakt trotz Verletzungssorgen

Gestartet wurde am Barren, einem Gerat, das uns
in dieser Saison viel Sicherheit gegeben hat. Etwas
Nervositat war trotzdem zu spuiren, da sowohl Lioba
als auch Julia am Ful verletzt waren und die wei-
che Abgangsmatte fir ungewohnte Bedingungen
sorgte. Doch die Sorge war unbegrindet; alle flnf
Turnerinnen zeigten hervorragende Ubungen.

Die Ergebnisse konnten sich sehen lassen: Anna
S. turnte eine brillante Ubung und sicherte sich die
zweithéchste Tageswertung, Lioba folgte mit der
6.besten Wertung und auch die Ubrigen Turnerinnen
erzielten starke Noten, sodass unser Team alle au-
Rer Grenzach-Wyhlen schlagen konnte — und selbst
dort fehlten nur 0,1 Punkte!

Ein nahezu perfekter Start in den Wettkampf.
Balken — souveran und konzentriert

Am Balken lief es fast noch besser. Die wochenlang
trainierten Elemente und Verbindungen zahlten sich
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aus, und das Team zeigte Nervenstarke: Nur ein
Sturz musste insgesamt in Kauf genommen werden.

Auch die Einzelwertungen sprechen fur sich: Julia
sicherte sich die Tageshdchstwertung am Balken,
Anna S. folgte auf Platz 3, Emma auf Platz 4 und
Lynn auf Platz 6.

Mit einem Vorsprung von zwei Punkten auf das
nachstbeste Team konnten wir uns hier klar abset-
zen —ein entscheidender Schritt in Richtung Podest.

Boden — stark und ausdrucksvoll

Auch am Boden prasentierte sich das Team in Top-
form. Alle finf Turnerinnen zeigten saubere, aus-
drucksstarke Ubungen und sammelten wertvolle
Punkte fir die Gesamtwertung.

In der Einzelwertung Uberzeugten erneut: Julia mit
dem 2. Platz, Anna S. dicht dahinter auf Platz 3.

Ein starkes Ergebnis, das unsere Kontinuitat und
Routine an diesem Gerat unterstreicht.

Sprung — solide, mit Luft nach oben

Zum Abschluss ging es an den Sprung, der in dieser
Saison weiterhin unser schwéachstes Gerat bleibt.
Hier mussten wir uns allen Teams aul3er Rheinfel-
den geschlagen geben.

Lene zeigte jedoch einmal mehr ihr Kénnen: Mit ih-
rem ,halb rein, halb raus® erreichte sie die 4.h6chste
Sprungwertung des Tages.

Einzelerfolg und Teamergebnis

In der Einzelwertung zeigte Anna S. einen nahezu
perfekten Wettkampf: Fehlerfrei an allen Geraten
erturnte sie beeindruckende 49,5 Punkte und beleg-
te damit den 2. Platz in der Gesamtwertung.

Auch im Teamranking lief es glanzend: Unser Team
erreichte einen hervorragenden 2. Platz, nur 0,45
Punkte hinter den Favoritinnen aus Grenzach-Wyh-
len.

Mit diesem Ergebnis konnten wir unseren zweiten
Platz in der Gesamttabelle nicht nur sichern, son-
dern sogar ausbauen — und das bedeutete gleich-
zeitig eine Premiere: Erstmalige Qualifikation fiirs
Ligafinale! Ein verdienter Erfolg, der auf starkem
Teamgeist, konzentriertem Training und groflem
Zusammenhalt basiert. Die Freude Uber diese Leis-
tung war riesig — und der Blick richtet sich nun auf
das groRRe Finale in Herdern, bei dem wir erneut zei-
gen wollen, wie viel in uns steckt!

LAURA

Starkes Ligafinale in Herdern —
Bronze und Ticket zur Relegation

Am 6. Juli 2025 fand das Finale der diesjahrigen
Wettkampfsaison statt. Bei diesem Wettkampf ging
es darum, sich fur die Relegation zu qualifizieren.
Die ersten vier Teams kamen weiter — und wir beleg-
ten einen tollen dritten Platz. Der Wettkampf wurde



im Friedrichs-Gymnasium ausgetragen. Um 10:30
Uhr starteten wir mit der Erwarmung und beendeten
den Wettkampftag gegen 15 Uhr.

Zu Beginn liefen alle Teams gemeinsam ein, und es
erfolgte die offizielle Vorstellung der Teams.

Wie schon bei den vorangegangenen Wettkampfen
blieb der Sprung das schwachste Gerat. Trotz rela-
tiv sauberer Uberschlage fehlte es an Hohe, Dyna-
mik und Schwierigkeitswert, sodass nur zwei Teams
hinter uns lagen. Fir einen Lichtblick sorgte jedoch
Lene, die mit zwei starken Spriingen Uberzeugte
und sich in der Einzelwertung den hervorragenden
2. Platz mit 12,15 Punkten sichern konnte.

Am Barren zeigte das Team, was in ihm steckt. Mit
technisch sauberen Ubungen, gelungenen Verbin-
dungen und hoher Ausfuhrungssicherheit konnte
man bis auf Markdorf alle Teams hinter sich lassen
— sogar die Erstplatzierten aus Wyhlen wurden ge-
schlagen. Gleich drei unserer Turnerinnen schafften
es unter die Top 10 der Einzelwertung: Lynn beleg-
te Rang 10, Lioba Uberzeugte mit Platz 6 (12,25
Punkte) und Anna glanzte mit einer fast fehlerfreien
Ubung und wurde Dritte (12,65 Punkte). Ein starkes
Teamergebnis, das deutlich zeigt, wie konstant und
sicher unsere Barrenlibungen inzwischen sind.

Auch am Balken bewies unser Team grof3e Nerven-
starke. Mit ruhigen, konzentrierten Ubungen gelang
es, drei Teams zu schlagen — darunter sogar die
spateren Erst- und Zweitplatzierten.

In der Einzelwertung erreichte Julia Korinth einen
sehr guten 7. Platz mit 12,3Punkten, wahrend Emma
Frohnmuiller mit einer nahezu perfekten Ubung und
12,95 Punkten, den 2. Platz belegte. Damit zeigte
sich, dass sich das viele Training an diesem an-
spruchsvollen Gerat gelohnt hat.

Am Boden konnte unser Team erneut glanzen. Trotz
der strengen Bewertung erhielten wir am Boden von
Julia Korinth die 2. beste und von Anna Schirrmeis-
ter die 6. beste Wertung und konnten bis auf Mark-
dorf alle anderen Teams schlagen, was die Starke
unserer Bodentibungen einmal mehr unterstreicht.

Spannendes Finale — und verdient aufs Treppchen

Die Stimmung in der Halle war sehr entspannt, und
wir waren insgesamt zufrieden mit unserer Leis-
tung — auch wenn wir wissen, dass noch Luft nach
oben ist. Mit einem klaren Vorsprung von Uber drei
Punkten auf Platz vier sicherte sich unser Team den
3. Platz in der Gesamtwertung! Nur 0,85 Punkte
trennten uns vom zweiten Rang, und auf den Sieg
fehlten gerade einmal 1,2 Punkte — ein hauchdin-
nes Ergebnis, das zeigt, wie eng es an der Spitze
zuging. Unsere Gegner waren SF Goldscheuer, TV
Markdorf, TB Wyhlen, TuS Béhringen und TV Buhl.

Mit dem 3. Platz beim Ligafinale in Herdern hat sich
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unser Team verdient fir die Relegation in Engen
qualifiziert.

Wir sind stolz auf diese Leistung und freuen uns da-
rauf, in der Relegation erneut anzugreifen — mit dem
klaren Ziel, den Aufstieg in die Bezirksklasse perfekt
zu machen!

Fir unsere Team gingen an den Start: Felicitas
Minkel, Emma Frohnmiiller, Julia Korinth, Selina
Schoénegg, Anna Schirrmeister, Lioba Munkel, Lynn
Deimel und Lene Guinther

ANNA UND LAURA

GroBartige Leistung in Engen: Wettkampfriege 1
gelingt der Aufstieg in die Bezirksklasse

Relegation zur Bezirksklasse in Engen am
20.07.2025

Nach einer kurzen Vorbereitungsphase zwischen
Finale und Relegation, in der zahlreiche Ubungen
kurzfristig umgestellt werden mussten, trat das
Team hochmotiviert zur Relegation an. Das Team
bestand aus Feli, Anna S., Lene, Jule, Lioba, Julia
und Lynn. Acht Teams aus der Regioklasse kampf-
ten um den Aufstieg in die Bezirksklasse, wahrend
vier Teams aus der Bezirksklasse ihren Klassener-
halt sichern wollten.

Besonderheit dieses entscheidenden Wettkampfs:
Pro Gerat durften nur vier Turnerinnen an den Start
gehen, sodass nur eine Streichwertung méglich war
— eine Herausforderung, die prazise Leistungen er-
forderte.

Die Relegation brachte zahlreiche neue Anforderun-
gen mit sich:

* Am Barren musste erstmals ein Flugelement
gezeigt werden.

* Am Balken waren nun eine akrobatische Ver-
bindung (z. B. zwei Rader oder Bogengange
in Folge) sowie ein akrobatisches Element vor-
warts/seitwarts und rtickwarts Pflicht — Letzte-
res hatte bis auf Anna noch keine Turnerin fest
im Programm.

* Auch am Boden stiegen die Anspriche: Eine
akrobatische Verbindung mit Salto, Elemente
mit Flug sowohl vorwarts/seitwarts als auch
rickwarts, und ein Element ohne Handstitz
waren gefordert.

Start am Zittergerat Balken

Ausgerechnet am Balken begann der Wettkampf.
Lene erdffnete mit einer starken Ubung, musste
jedoch beim Hock %2 und bei der neu integrierten
Verbindung (Rolle riickwarts — Rolle vorwarts) je-
weils einen Sturz hinnehmen. Anna zeigte einen
beeindruckenden Schweizer Handstand als Angang
und meisterte den Bogengang riickwarts souveran,
stlirzte aber ebenfalls in der Akroverbindung.
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Emma Uberzeugte mit Eleganz und Koérperbeherr-
schung, stand ihre neue Verbindung sicher und
zeigte auch den Bogengang rlckwarts. Hohepunkt
ihrer Ubung war der Spreizsprung mit % Drehung
— das schwierigste Element im gesamten Team,
gleichwertig mit einem Salto vorwarts auf dem Bal-
ken. Julia turnte ruhig und sicher, glanzte mit ho-
hen Spriingen und perfekten Spreizwinkeln, musste
jedoch ebenfalls einen Sturz bei der neuen Ver-
bindung hinnehmen. Trotz des Fehlers erzielte sie
eine hohe Wertung. Dank Emmas starker Ubung,
die mit 13,45 Punkten sogar die Tageshdchstwer-
tung brachte, konnte das Team sogar die spateren
Siegerinnen aus Wyhlen um zwei Punkte schlagen.

Boden — neu zusammengestellte Ubungen und star-
ke Auftritte

Am Boden mussten gleich mehrere Ubungen iiber-
arbeitet werden, um die neuen Anforderungen zu
erfullen. Anna baute ein freies Rad-Meny ein und
erhéhte den Schwierigkeitswert inrer Ubung.

Emma kombinierte Bogengang vorwaérts mit frei-
em Rad, musste aber wegen eines Fehlers in der
Neukomposition der Ubung 0,5 Punkte Bonusver-
lust hinnehmen. Feli zeigte eine insgesamt starke
Darbietung, stolperte jedoch in der Sprungbahn und
verpasste — wie Emma — den Bonus flr ein rick-
warts Flugelement. Neu eingebaut hatte sie die
Kombination freies Rad-Bogengang. Trotz kleiner
Patzer war das Team am Boden sehr erfolgreich:
Nur Wyhlen und Istein konnten eine héhere Team-
wertung erzielen. Besonders Anna Uberzeugte mit
der viertbesten Bodenwertung des Tages, Julia be-
legte Platz neun.

Sprung — solide Leistungen, weiterhin Verbesse-
rungsbedarf

Am Sprung zeigten alle Turnerinnen kdmpferische
Leistungen: Jule prasentierte zwei saubere Hand-
standiberschlage. Auch Feli und Anna Uberzeugten.
Lene zeigte den besten Sprung des Teams und be-
legte damit Rang sechs in der Einzelwertung. Trotz
dieses Erfolges blieb der Sprung das schwachste
Gerat des Teams — nur drei Teams konnten hier ge-
schlagen werden.

Barren — technisch gelungen und ohne Fehler

Sowohl Anna als auch Lioba hatten das geforderte
Flugelement im Training erarbeitet. Im Wettkampf
entschieden wir jedoch, das Risiko zu begrenzen
und das Element nur einmal zu zeigen — Lioba lief3
es weg, was sich als kluge Entscheidung erwies. Sie
turnte eine saubere Ubung und erreichte die acht-
beste Barrenwertung des Tages. Lynn zeigte eine
gute Ubung, verlor jedoch durch den Abgang viele
Punkte. Eine Unsicherheit war auch der Einsatz von
Julia, die nach einer Serie von Nachtschichten in
der Kinderklinik mit minimalem Schlaf startete. Trotz
dieser Belastung zeigte sie eine starke Ubung.
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Der Barren gehorte zu den besten Geraten des ge-
samten Wettkampfs; hier waren nur zwei Teams
starker.

Aufstieg geschafft — und dabei nur knapp am Trepp-
chen vorbei

Mit 145,4 Punkten erreichte das Team am Ende
einen hervorragenden 4. Platz. Den Sieg sicherte
sich Grenzach-Wyhlen (die auch schon unsere Kon-
kurrenz in der Regioklasse waren), gefolgt von Wil-
ferdingen und Walldorf-Astoria, die sich damit den
Klassenerhalt sicherten.

Alle kénnen stolz auf diese Leistung sein; die in-
tensive Vorbereitung, das Umstellen der Ubungen
und der Mut zu neuen Elementen haben sich sicht-
bar ausgezahlt. Fur die kommende Saison gilt: an
den Barrenabgangen feilen, Sicherheit am Sprung
gewinnen und Ubungen richtig zusammenstellen —
dann steht dem Klassenerhalt nichts im Weg.

Einzelwertungen und Platzierungen

Insgesamt gingen 78 Turnerinnen an den Start, pro
Gerat waren es 44 Starterinnen.

* Anna: Gesamtwertung Platz 7,
4 beste Bodenwertung

* Julia: 9.beste Bodenwertung,
3.beste Dreikampferin (Barren, Balken,
Boden)

« Emma: 1.Platz am Balken (13,45 P.),
beste Zweikampferin (Boden, Balken)

* Lene: 6. Platz am Sprung (‘2 / %%)

* Lioba: 8.Platz am Barren

* Feli: Platz 46 (Sprung und Boden)

* Lene: Platz 49 (Sprung und Balken)
* Jule: Platz 60 (Sprung)

* Lioba: Platz 62 (Barren)

* Lynn: Platz 72 (Barren)

Einen grofen Dank an unsere Kampfrichterinnen,
ohne die wir nicht hatten starten kdnnen: Clara
Scheffhold und Hannah Frafle. Ein extra Dank geht
an Maren Oser, die nicht nur gekampfrichtert hat,
sondern auch bei den Ubungszusammenstellungen
tatkraftig zur Seite stand und im Training unterstutzt
©

LAURA STRUDEL



Gauliga Riickrunde

Am 13 Oktober 2025 hatten die WK2 und die WK3
die Rulckrunde ihres Mannschaftswettkampfs in
Breisach. Beide Mannschaften starteten in der LK4
Jahrgangsoffen

In der ersten Mannschaft turnten Lilli, Anna, Frida,
Elisa, Sophia, Lisa und Paula. In der zweiten Mann-
schaft turnten Lina, Maria, Helene, Alessa, Mascha,
Tilda, Lisbeth und Phillipa.

Nach dem gemeinsamen Aufwarmen und dem da-
rauffolgenden Einturnen ging es auch schon an die
Geraten. Die erste Mannschaft startete am Barren,
wahrend die zweite Mannschaft am Balken anfing.
Die Hochstpunktzahl der ersten Mannschaft am
Barren erhielt hier Lilli mit 11,45 Punkten. Am Bal-
ken hatte die ganze Mannschaft sogar nur einen
Sturz und die HoAchtstpunkzahl hatte hier Lina mit
11,05 Punkten.

Danach ging es schon weiter an die nachsten Ge-
rate. FUr die erste Mannschaft war dies der Balke,
bei dem Anna mit 11,10 Punkten die Hochstpunkt-
zahl erhielt. Fur die zweite Mannschaft ging es an

den Boden, wo alle ihre neu erlernten Kiren zeigen
konnten. Dies war an diesem Tag auch ihr bestes
Gerat. Die beste Punktzahl hatte hier Alessa mit
13,25 Punkten

TURNEN WEIBLICH - WK 2 (LIGA RUCKRUNDE)

Als Néachstes ging die erste Mannschaft an den
Boden, welcher sie ebenfalls als starkstes Gerat
erwies. Hier gab es 5 super Ubungen aber die bes-
te Wertung mit 14,05 Punkten erreichte hier Lillie.
Sieerhielt an diesem Tag auch die hdchste Wertung
am Boden insgesamt. Die zweite Mannschaft turnte
am Sprung, wo Phillipa mit 11,45 Punkten die beste
Punktzahl erturnte.

Zum Schluss turnte die erste Mannschaft am
Sprung, wo alle mit ihren Uberschlagen punkteten.
Anna erzielte mit 11,90 Punkten die beste Wertung.
Far die zweite Mannschaft ging es abschlief3end an
den Barren, wo Tilda mit 11,95 die héchste Punkt-
zahl erturnte. Das war insgesamt auch die drittbeste
Wertung an diesem Tag am Barren.

Die erste Mannschaft belegte am Ende den 3. Platz
mit 142,250 Punkten und die zweite Mannschaft
erreichte den 4. Platz mit 139,750 Punkten. In der
Einzelwertung erreichte Lilli mit 48,00 Punkten den
3. Platz und Elisa mit 46,10 Punkten den 8. Platz.
Insgesamt war es ein gelungener Wettkampf, und
wir sind alle stolz auf unsere erbrachten Leistungen.
Maren OseR

WIEEEE
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TURNEN WEIBLICH - WK1 + WK2 (GAU-EINZEL)

Gaueinzelwettkampf WK1 am 23.11.2025

Am 23.11.2025 fand der diesjahrige Einzelwett-
kampf in Lahr statt. Da einige Turnerinnen kurz zu-
vor krank geworden waren, traten wir diesmal nur
mit einer sehr kleinen Gruppe an. Mit dabei waren
Lene Gunther, Emma Frohnmuller, Annika Moser,
Lotti Seith sowie Caro und Johanna aus der Gruppe
der ,Oldies®.

Trotz der kleinen Gruppe war die Stimmung sehr
gut. Um 12:30 Uhr begann das Aufwarmen und an-
schlieend startete der Wettkampf mit dem Sprung.
Am Barren und am Balken gab es leider ein paar
Stlrze, insgesamt verlief der Wettkampf jedoch gut.

Annika erzielte mit 13,7 Punkten die zweitbeste Bo-
denwertung. Auch Lotti zeigte eine stabile Boden-
Ubung und erreichte mit 12,75 Punkten die drittbeste
Wertung in ihrer Wettkampfnummer. Emma erturnte
mit 13,3 Punkten die beste Bodenubung ihrer Alters-
klasse mit der Ubung ,Starships®, die wie jedes Mal
far viel Stimmung sorgte.

Am Sprung sicherte sich Lene mit 12,65 Punkten
die beste Wertung in ihrer Altersklasse und lag in
der Gesamtwertung nur 0,1Punkte hinter Johanna,
die die beste Wertung des Tages erhielt.

Insgesamt belegte Emma den 5. und Lene trotz ei-
niger Sturze den 8. Platz. Annika erreichte Platz 8,
Lotti Platz 7 und Caro Platz 6. Johanna wurde Erste
in ihrer Altersklasse.

Zum Abschluss konnten wir alle zufrieden wieder
nach Hause fahren.

LeEneE GUNTHER
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Titelgewinn beim Gau-Einzel-Wettkampf

Dieses Jahr nahm die WK2 am Gau-Einzel Wett-
kampf teil. Dieser fand am 23.11. in Lahr statt. Es
starteten 6 Turnerinnen (Frida, Luise, Alessa, He-
lene, Elisa, Anna) in der Altersgruppe 2010-2012
und eine Turnerin (Sophia) in der Altersgruppe 2013
und junger. Wir begannen am Balken, an dem trotz
der groken Aufregung sehr gute Ubungen geturnt
wurden. Nach dem Boden, den wir bravourds ge-
meistert hatten, ging es am Sprung weiter, an dem
wir alle einen Uberschlag tber den Sprungtisch
turnten. AnschlieRend ging es an den Barren, der
unsere groflite Herausforderung an diesem Tag war.
Trotz ein paar Stlrzen, meisterten wir auch dieses
Gerat. Nachdem wir alle unser letztes Gerat geturnt
hatten, ging es fur uns ans Abbauen der Gerate und
Aufbauen des Siegertreppchens. Nach der Sieger-
ehrung machten wir noch einige Fotos, nahmen uns
ein wenig Essen fir die Ruckfahrt mit und fuhren
alle erschopft aber dennoch zufrieden nach Hause.
Far uns war es ein erfolgreicher Wettkampf mit vie-
len neuen Erfahrungen und glucklicherweise ohne
jegliche Verletzungen.

ELisA FROHNMULLER, SoPHIA HUMMEL

Alle 7 WK2 Madels haben bei diesem Wettkampf
neue Elemente oder gar ganze neue Ubungen ge-
zeigt und dabei tolle Platzierungen bei starker Kon-
kurrenz erturnt. Ein besonderes Highlight war dabei
der Sieg von Elisa (Jahrgang 2012) in der Alters-
klasse 2010-2012. Mit Uber einem Punkt Vorsprung
durfte sie an diesem Tag verdient ganz oben auf
dem Podest stehen.

Maren OsEeR



Einzelwettkampf der Wettkampfriege 3

Am Samstag, den
22. November
2025, war es end-
lich so weit, und
die WK3 nahm, wie
| unsere anderen
Wettkampfriegen,
am Gaueinzelwett-
kampf teil. Dieser
fand in diesem Jahr
in Lahr statt. Die
Madchen hatten in
4 den Wochen zu-
vor fleiBig trainiert
~ und ihre Ubungen
i gelernt. Wir trafen
— uns am Wettkampf-
~ tag bereits frih und
., fuhren gemeinsam
~ zur Halle. Dort be-
: ; == gannen wir mit der
Erwarmung und dem anschlie®enden Einturnen.
Im ersten Durchgang turnten die acht Madels des
Jahrgangs 2015 sowie Paula, die aul3er Konkurrenz
startete. Wir begannen den Wettkampf am Sprung
und konnten dort einige hohe Wertungen erzielen.
Der beste Sprung kam an diesem Tag von Tilda mit
14,20 Punkten. Danach ging es weiter ans Reck.
Trotz einiger Fehler kamen wir gut durch den Wett-
kampf. Auch hier erzielte Tilda mit 15,25 Punkten
die héchste Wertung. AnschlieRend folgte der Bal-
ken, vor dem die meisten Madels grof3en Respekt
hatten. Leider blieb der Wettkampf nicht sturzfrei,

TURNEN WEIBLICH - WK3 (GAU-EINZEL)

dennoch gab es viele gute Ubungen. Besonders
sauber turnte Lisbeth und erhielt dafir 14,50 Punk-
te. Zum Abschluss folgte der Boden, der nahezu
perfekt lief. Die beste Ubung zeigte hier Mascha mit
14,25 Punkten. Insgesamt war der Wettkampf sehr
erfolgreich, und mehrere Madels konnten sich unter
den 59 Teilnehmerinnen im vorderen Bereich plat-
zieren.

ENDERGEBNISSE 1. DURCHGANG

7. Platz: Lisbeth Bolz, 57,1 Punkte

13. Platz: Lina Plotze, 55,5 Punkte

16. Platz: Tilda Mader, 55,2 Punkte

18. Platz: Mascha von Kleist, 54,7 Punkte

28. Platz: Merle Schuba, 53,2 Punkte

48. Platz: Charlotte Rajczak, 50,05 Punkte

49. Platz: Nele Weigold, 49,65 Punkte

Paula Nizielski, auler Konkurrenz, 53,3 Punkte

Am Nachmittag desselben Tages turnten zwei Ma-
dels noch im Jahrgang 2016. Gestartet wurde am
Balken, danach folgten Boden, Sprung und Reck.
Trotz der kleinen Gruppe meisterten beide den
Wettkampf sehr gut und konnten sich im guten Mit-
telfeld der 51 Starterinnen platzieren.
Endergebnisse 2. Durchgang

19. Platz: Gesa Kellersmann, 54,0 Punkte

24. Platz: llena Novakovic, 52,85 Punkte

Der Tag war insgesamt sehr ereignisreich. Beson-
ders schon war es zu sehen, wie sich alle gegen-
seitig unterstitzten, anfeuerten und motivierten. Ein
groRes Dankeschdn geht an unsere Kampfrichter
sowie an die Eltern, ohne die dieser Wettkampf
nicht moglich gewesen ware.

Emma FROHNMULLER

Weihnachtsfeier der Wettkampfriege 3

Am Sonntag, den 21. Dezember, trafen wir Trainer
uns mit den Madels der WK3 im Jugendraum zu
unserer ersten Weihnachtsfeier. Wir begannen mit
den Lebkuchenhdusern: Jeder hatte ein Haus, das
er selbst nach Lust und Laune dekorieren und am
Ende auch zusammenbauen konnte. Beim Zusam-
menkleben der Platten gab es leider das ein oder
andere Problem, und es gab auch einige Hauser,
die nicht direkt auf Anhieb standen. Beim Dekorie-
ren wurde natlrlich auch schon das ein oder ande-
re Gummibarchen genascht.

Als der Tisch dann voll mit Zuckerguss, den ver-
schiedensten Suigkeiten und den fertigen Hausern
war, begannen wir mit dem Aufrdumen. Anschlie-
Rend ubergaben wir unsere Wichtelgeschenke. Je-
der hatte einen Namen aus der Gruppe gezogen
und der jeweiligen Person ein kleines Geschenk

)

“

mitgebracht. Danach spielten wir noch einige Spiele
und raumten fertig auf.

Wir haben den gemeinsamen Nachmittag sehr ge-
nossen und fanden es sehr schdn, die Zeit miteinan-
der als Mannschaft zu verbringen.

Emma FROHNMULLER
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TURNEN WEIBLICH - WK4 (GAU-EINZEL)

Einzelwettkampf am 22. November 2025 in Lahr

Am 22. November 2025 haben wir mit unserer WK4-
Mannschaft beim Einzelwettkampf in Lahr teilge-
nommen. Mit neun motivierten Turnerinnen im Alter
von sieben bis acht Jahren starteten wir in einen
spannenden Wettkampftag.

Unser erstes Gerat war der Balken. Gleich zu Be-
ginn zeigten die M&dchen wunderschéne und sau-
ber ausgefiihrte Ubungen der P3 und P4. Die ruhi-
ge Haltung und die schon ausgefiihrten Elemente
Uberzeugten nicht nur uns Trainer, sondern auch
das Kampfgericht. Weiter ging es fiir uns zum Bo-
den, wo wir stolz unsere neu einstudierte P4 sowie
die P3 Ubung prasentieren durften. Die Madchen
zeigten dort ruhige, konzentrierte Ablaufe und sau-
ber geturnte Elemente. Die Fortschritte der letzten
Wochen waren deutlich sichtbar.

Die Madels turnten insgesamt einen grofRartigen
Wettkampf und erreichten folgende Platze:

e Thea: (aulder Konk.) 47,65 Pkt
e Flora: 37.Platz/ 47,3 Pkt
e Sofia: 20.Platz/ 49,3 Pkt
e Emmi: 19.Platz/ 49,45 Pkt
e Lora: 7. Platz / 51,54 Pkt
e Luisa: 34 Platz/ 48,2 Pkt
e Viola: 26.Platz/ 48,7 Pkt
o Lilli: 30. Platz / 48,3 Pkt
e Hanna: 31.Platz/ 48,1 Pkt

Beim Sprung konnten die Madchen erneut zeigen,
wie gut sie vorbereitet waren. Der Grofiteil der
Gruppe turnte die P4, bei der ein Gratschsprung
Uber den Bock gefordert ist. Thea, Emmi und Flora
Uberzeugten mit ihren P3-Spriingen tber den Kas-
ten und zeigten dabei viel Kérperspannung. Es war
beeindruckend zu sehen, wie konzentriert die Mad-
chen an das Gerat herantraten und wie souveran
sie ihre Ubungen meisterten.

Zum Abschluss ging es an das Reck, wo die Mad-
chen noch einmal alles gaben. Auch hier wurden
sehr schéne Ubungen prasentiert, mit sicheren Um-
schwiingen und schdnen Aufschwiingen Uberzeug-
ten sie noch einmal die Kampfrichter.

Wir sind unglaublich stolz auf die Madchen, alle ha-
ben ihr Bestes gegeben, groRartige Leistungen ge-
zeigt und wir hatten alle besonders viel Spal3.

Maria KERLL
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Matrix Inside — Our Story

Matrix beginnt nicht auf der Bihne — es beginnt hin-
ter den Kulissen. Wo viele Hande und Kdpfe zusam-
menarbeiten: In Arbeitsgruppen wie Teamrat, Social
Media, Homepage oder Kostiime packt jede* aktiv
mit an und bringt Ideen ein. So entsteht Matrix, wie
es auf der Buhne zu sehen ist: ein Team, das ge-
meinsam gestaltet und immer in Bewegung bleibt.

Zweimal wochentlich trainieren wir gemeinsam;
dazu kommen separate Einheiten flr Tanzerinnen
und Akrobat*innen, in denen sportartenspezifisch
Technik, Choreografie und Ausdruck trainiert wird.

Eine zentrale Rolle spielen dabei unsere Coaches
Tina und Mathias Plotze. Sie fordern uns, geben
klare Impulse und haben dabei immer das Team im
Blick. Training bedeutet bei ihnen nicht nur Leistung,
sondern auch Spaf}, Humor und ein Miteinander, in
dem man sich wohl und gesehen fuhlt.

Trotz unserer Erfolge auf internationalen Bihnen
bleibt der TV Herdern unser Zuhause. Fast die
Halfte unseres Teams engagiert sich als Trainer*in
in Kinder- und Jugendgruppen. Das pragt uns: Wir
mdchten als Vorbilder inspirieren, aber nahbar blei-
ben — grol3e Blhnen bespielen, ohne die Kleinen zu
vergessen.

OUR STORY - SHOWTEAM MATRIX

Matrix ist ein Team, das Generationen verbindet.
Mit einer Altersspanne von 13 bis 42 Jahren ist das
Team aulergewohnlich breit aufgestellt — und ge-
rade darin liegt eine grol3e Starke. Jede und jeder
bringt individuelle Starken und Talente mit, unter-
schiedlichste Fahigkeiten erganzen sich und aus
Vielfalt entsteht ein Wir: ein Klima, in dem sich alle
gesehen und getragen fuhlen. Der Zusammenhalt
ist spurbar — und das Vertrauen, das daraus wachst,
l&sst nicht nur Performances erstrahlen, sondern
macht das Team auf ganz besondere Weise tragfa-
hig und authentisch.

Was uns antreibt, ist mehr als sportlicher Ehrgeiz.
Matrix versteht sich als kunstlerische und gesell-
schaftliche Stimme — als Raum flir Empowerment,
Identitat und Haltung. Unsere Stlcke erzahlen Ge-
schichten, stellen Fragen, beziehen Position und
fordern das Publikum heraus. Diese einzigartige
Kombination aus tdnzerischem Kénnen und gesell-
schaftlichem Anspruch hebt unser Team von vielen
anderen Showgruppen ab. Wir sind stolz auf diesen
Erfolg und die Leidenschaft, mit der Matrix nicht nur
begeistert, sondern auch inspiriert!

MARTHA OSTERTAG
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FEST DER PFERDE (DONAUESCHINGEN) - SHOWTEAM MATRIX

Saisonabschluss auf dem Fest der Pferde

Bereits kurz nach der Weltmeisterschaft in Lissabon
stand fur Matrix der nachste Auftritt an. Mit der Sil-
ber-Medaille in der Tasche ging es am 31.07.2025
zum Fest der Pferde nach Donaueschingen. Fur
viele im Team stellte sich die Frage, wie haben wir
uns das Fest der Pferde vorzustellen, wo werden
wir performen?

Das Fest der Pferde findet jedes Jahr in Donau-
eschingen statt und bietet hochkaratigen Reit-
sport auf hochstem Niveau. Neben den offiziellen
Springturnieren unterhélt dieses grof3e Event sei-
ne Zuschauer*innen mit einem abwechslungsrei-
chen Showprogramm und festlichem Ambiente. Da
staunte auch Matrix nicht schlecht als internationale
Stars auf Motorrddern von Rampe zu Rampe durch
die Luft flogen.

Doch der wichtigste Moment fur Matrix war der ei-
gene Auftritt. Auf einer grof¥flachigen Wiese und
im Sonnenschein wurde zunachst geschminkt und
aufgewarmt. Dann stieg die Spannung, denn diese
Art von ,Bihne“ kannte Matrix noch nicht. Drehen,
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Springen, Laufen, wird das auf dem Reitboden in
der Pferdearena funktionieren? Trotz der langen
Erfahrung von Matrix, auf den unterschiedlichsten
Boden zu performen, war diese Erfahrung neu. Aber
die Bedenken waren umsonst, Matrix konnte sein
beliebtes Stlick ,Everyone” mit Ausdruck und Kon-
nen abrufen. Das Publikum war begeistert und ju-
belte den Freiburger*innen zu. Matrix war aber nicht
allein aus Freiburg angereist. Auch Mini-Matrix war
zu dem Fest der Pferde eingeladen worden und be-
geisterte das Publikum nicht minder mit ihrer erfolg-
reichen Performance von ,Memories: Die Wellen
der Erinnerung®.

Mit diesen gelungenen Auftritten fuhren Matrix und
Mini-Matrix zurtick nach Freiburg und verabschie-
deten sich in die wohlverdiente Sommerpause. Alle
freuten sich Uber dieses schéne Saisonende.

SABINE ZIEGLER



SHOWTEAM MATRIX - ZIRKUS DER TRAUME (PFORZHEIM)

Zirkus der Traume - Biuihne frei fiir Solidaritat

Nach dem dberwaltigenden Erfolg im letzten Jahr
ging die Benefiz-Gala ,Zirkus der Traume® am 13.
und 14. Dezember nun in die zweite Runde — und
begeisterte erneut auf ganzer Linie. Am Samstag-
abend und Sonntagnachmittag verwandelte sich
der Festsaal der Waldorfschule Pforzheim in eine
eindrucksvolle Zirkuswelt voller Energie und Emo-
tionen.

Sa =B 'Y - - ——

Unter der Leitung von Dirk Walterspacher entstand
auch in diesem Jahr ein abwechslungsreiches und
mitreilRendes Programm, das das Publikum von An-
fang bis Ende fesselte. Dabei stand nicht nur die
Begeisterung fur Kunst und Bewegung im Vorder-
grund, sondern vor allem auch der soziale Gedanke.
Mit der Benefiz-Gala wurde das Lore-Perls-Haus in
Pforzheim unterstutzt, eine gemeinnutzige Einrich-
tung fir Suchtkranke und psychisch erkrankte Men-
schen. Alle Einnahmen der Veranstaltung kamen
dieser wichtigen Arbeit zugute.

Passend zum diesjahrigen
Motto ,Rock trifft Klassik"
durfte das Showteam Ma-
trix gleich zweimal auf der
BlUhne stehen: Mit einem
fetzigen Rockstlick eréffne-
te das Team die Show und
sorgte direkt fur Stimmung.
Den  emotionalen  Ab-
schluss bildete die Choreo-
grafie ,Die Entdeckung der
Unendlichkeit“, die das Pu-
blikum besonders bertihren
konnte. Flr Begeisterung
8 sorgte aulRerdem auch der
Nachwuchs: Mini-Matrix
Uberzeugte mit einem ei-
genen Auftritt und erntete
grolRen Applaus. Weitere
Performances zeigten Roll-
kunstlauferinnen, Turnerinnen, Akrobat*innen, eine
rhythmische Sportgymnastin sowie eine Live-Band,
sodass ein vielseitiges Gesamtbild entstand.

Es waren zwei Shows vol-
ler Gansehautmomente,
mitreillender Energie und
strahlender Gesichter.
Umso schoner, dass all die-
se Emotionen und dieser
Einsatz einem so wichtigen
Zweck dienten — der Sucht-
hilfe und —pravention. Der
LZirkus der Trdume* zeigte
einmal mehr, wie viel Kraft
in Gemeinschaft, Kunst und
Engagement steckt.

Wir freuen uns, dass die
Benefiz-Gala auch dieses
Jahr wieder so erfolgreich
war und blicken bereits jetzt
mit Vorfreude auf das kommende Jahr!

HANNA STAHLBERGER
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SHOWTEAM MINI-MATRIX

Auftritt in Pforzheim beim ,,Zirkus der Traume*

Am 13. und 14. Dezember war ein Groliteil des
Showteams Mini-Matrix zu Gast in Pforzheim. Dort
durften wir zweimal beim ,Zirkus der Traume® auf-
treten, dessen Regisseur Dirk Walterspacher ist.

Am Samstagmorgen, den 13.12., machten wir uns
gemeinsam auf den Weg nach Pforzheim. Nach
unserer Ankunft probten wir zunachst unser Stlck
.Memories — Die Wellen der Erinnerungen®, dass

wir sowohl am Samstagabend als auch am Sonn-
tagnachmittag prasentierten. Anschliellend erkun-
deten wir die Freie Waldorfschule, in der der ,Zirkus
der Traume® stattfand und in der wir auch Gbernach-
teten.

Danach begann die Vorbereitung auf den Auftritt:
Haare wurden frisiert, Kostime angezogen und
Make-up aufgetragen. Am Abend stand dann unser
erster Auftritt an. Die intensive Vorbereitung und
das Training zahlten sich aus — der Auftritt verlief
reibungslos.

Die Atmosphére war groRartig und das Publikum
sehr begeistert. Den Abend lieRen wir gemeinsam
mit dem Showteam Matrix bei Pizza gemditlich aus-
klingen, bevor wir schlief3lich ins Bett gingen.

Am Sonntag, den 14.12., starteten wir frih in den
Tag und liefen zum Hotel, in dem das Showteam
Matrix Ubernachtet hatte, um gemeinsam zu frih-
stiicken. Anschlielend verbrachten wir noch etwas
Zeit auf dem Weihnachtsmarkt in Pforzheim. Da-
nach ging es zurlick zur Schule, um uns auf den
zweiten Auftritt vorzubereiten. Wir wiederholten das
Stick, warmten uns auf und machten uns erneut
fertig. Auch wenn der Auftritt am Sonntag nicht ganz
so reibungslos verlief wie am Samstag, hatten wir
viel Spal® und genossen die gemeinsame Zeit auf
der Buhne. Nach einem ereignisreichen Wochen-
ende machten wir uns schliel3lich wieder auf den
Heimweg.

FRIDA




TILL HAHNDORF - NEUER SPONSOR - SHOWTEAM MATRIX

Spotlight: unser Sponsor

Seit Beginn des Jahres 2025 sind wir stolz, einen
neuen Sponsor an unserer Seite zu wissen:

Till Hahndorf

In einem kurzen Interview erfahrt inr mehr lber sein
Unternehmen, seine Motivation und dartiber, wie un-
sere Zusammenarbeit bereits aussieht.

Matrix:
Bitte stelle dich und dein Unternehmen kurz vor:

Till Hahndorf:

Ich bin Till Hahndorf, Geschéftsfuhrer der Source-
conomy GmbH in Freiburg. Wir entwickeln Software
fur Unternehmen und sorgen daflr, dass Projekte
verlasslich und ohne Stress vorankommen — mit
klaren Ablaufen und einem eingespielten Team im
Hintergrund.

Matrix: Welche Motivation hast du mit deinem Un-
ternehmen das Showteam Matrix zu unterstiitzen
und welche Ziele verfolgt ihr gemeinsam?

Till Hahndorf:

Eure Energie, euer Teamgeist und die Professiona-
litdt, mit der ihr auftretet, haben mich sofort begeis-
tert. Die Zusammenarbeit 1auft seit Anfang des Jah-
res 2025, und fur uns ist es etwas Besonderes, ein
Freiburger Team zu unterstitzen, das national und
international so erfolgreich unterwegs ist. Eure Auf-
tritte und Erfolge freuen uns jedes Mal aufs Neue
— es ist groRartig zu sehen, wie weit ihr kommt und
wie viel ihr erreicht! Unser Ziel mit euch ist schlicht:
Wir mdchten dazu beitragen, dass ihr eure Arbeit
so kraftvoll weitermachen kénnt wie bisher. lhr habt
euren ganz eigenen Spirit, und wir freuen uns, wenn
wir euch dazu etwas Rickenwind geben kénnen.

Foto: © Christina Dages

Matrix: Kannst du etwas Uiber unsere erste Zeit der
Zusammenarbeit verraten?

Till Hahndorf:

Ein erstes gemeinsames Projekt waren die neuen
Matrix-Hosen. Wir konnten die Kosten so reduzie-
ren, dass sie fur alle Teammitglieder ein bisschen
bezahlbarer werden: Das war fir mich ein schones
Beispiel daflr, wie unkompliziert und positiv unsere
Zusammenarbeit ist.

Matrix: Vielen Dank fiir diese Einblicke!! Vielen
Dank fiir die bisherige Zusammenarbeit, deine wert-
volle Unterstiitzung und dein Vertrauen und Glaube
in unser Team. Wir sind stolz, dich unseren Sponsor
nennen zu dlirfen und freuen uns sehr auf viele ge-
meinsame Projekte in der Zukunft!

Das Interview mit Till Hahndorf flihrte JoHanna FORsT




HALLEN-FUSSBALL

TV Herdern HallenfuBballabteilung

Als Ubungsleiter der HallenfuRballabteilung des TV
Herdern mochte ich einen kleinen Einblick in unser
FuRballtraining und dartber hinaus gehende Aktivi-
taten unserer Gruppe geben.

Die HallenfuBballabteilung des TV Herdern besitzt
ca. 20 aktive Mitglieder, von denen sich jeden Frei-
tagabend um 20 Uhr jeweils 10 -14 zum gemeinsa-
men Spiel treffen.

Gespielt wird in der Halle des Friedrichgymnasiums
auf Handballtore mit je 4 Feldspielern und einem
Torwart pro Mannschaft. Bei Anwesenheit von 12
Aktiven werden zwei Mannschaften mit je 6 Spieler
gebildet. Bei 14 Aktiven sitzen zwei Spieler auf der
Auswechselbank. Dabei wird durchrotiert, d.h. die
Auswechselspieler gehen zunachst ins Tor und bei
der nachsten Auswechslung vom Tor in das Feld,
das ein anderer Feldspieler auf die Bank verlasst.

Bei 15 anwesenden Aktiven ist die Obergrenze an
Teilnehmern erreicht. Dann wird ein Turnier mit drei
5-er Mannschaften gespielt. Die Spieldauer ist dann
auf 12 Minuten begrenzt und jede Mannschaft spielt
zweimal gegen die anderen beiden Teams.

Die meisten unserer aktiven Spieler sind schon seit
einigen Jahrzehnten dabei, womit sich auch unser
Durchschnittsalter von Gber 50 Jahren erklart. Die
Altersspanne reicht von 35 Jahren bis 70 Jahren.

In Sommer 2024 haben wir uns als Mannschaft
.Freitagskicker — TV Herdern® in der damals neu ge-
grundeten Freiburger Kleinfeldliga angemeldet und
nehmen dort regelmaflig am Ligabetrieb teil.

Gespielt wurde in der ersten Saison 2024/25 auf
dem Gelande des SV Kappel in einem etwas in die
Jahre gekommenen ,Kunstrasen/Sand/Hartplatz-
Kleinfeldkafig“, ausgestattet mit D-Jugendtoren.

Die Spielzeit betrug jeweils 2 mal 25 Minuten und es
wurde ohne Schiedsrichter gespielt.

Unter den 14 teilnehmenden Mannschaften, er-
reichten wir nach 13 Spielen am Ende der Saison
den 9. Platz

Mannschaft ‘ Spiele ‘ S/U/N ‘ Tore ‘ Torverh3ltnis ‘ Punkte
T @ Stiftung Wadentest 13 nj/o/2 153:71 +82 33
2. @Volkers Flinke 13 10/3/0 134:75 +59 33
3. Breisgau Brasilianer die Zweite 13 10/1/2 138:84 +54 31
4. Freiburger Kickers 13 8/0/5 132:78 +54 24
5. Muchachos FC 13 8/0/5 125:73 +52 24
5. Q FCS Mada 13 7/2/4  140:106 +34 23
% Dynamo Frost 13 7/0/6 113:100 +13 21
8. [E¥ As Freiburg 13 6/0/7 9295 3 18
79. €7 Freitagskicker 13 5/1/7 95:116 -21 16
10. ‘ LOK Littenweiler 13 5/1/17 64:103 -39 16
11. Settantanove 13 5/0/8 80:120 -40 15
.|| Norsinger Flamingos 21 12 3/0/9 83:154 -7 9.
13. 5G Landwasser 12 1/0/1 72:173 -101 3
14. @ FC Biershot 13 0/0/13 78:151 =73 0

Abb. 1: Abschlusstabelle der Saison 2024/25
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Im Spiel gegen die Mannschaft ,Dynamo Frost*
(blaue Trikots), das wir mit 8:6 gewannen, erkennt
man auf den beiden Fotos ,Mannschaftbild® und
~Spielszene® neben der ,Platzqualitat” die von un-
serem aktiven Mitglied Stefan Hofmann gesponser-
ten rot-weiflden Trikots, die auf der Rickseite mit der
Aufschrift TV Herdern bedruckt sind.

Abb. 2 Mannschaftsbild Abb.3: Spielszene

In der neuen Saison 2025/26 werden die Spiele der
Kleinfeldliga auf einem sehr schonen Kunstrasen-
platz auf dem Gelénde des Polizeisportvereins Frei-
burg ausgetragen.

Insgesamt nehmen diese Saison 18 Mannschaften
teil, wobei der Spielmodus geandert wurde. Jede
Mannschaft spielt zunachst in einer Vorrunde sechs
Spiele. Danach spielen die ersten 6 Mannschaften
in der Tabelle untereinander eine Meisterschaft aus.
Ebenso die Mannschaften auf den Platzen 7-12, so-
wie die Mannschaften auf den Platzen 13-18.

Nach dem vierten Spieltag liegen wir auf dem 6.
Platz, wobei wir aber erst drei Spiele, zwei Siege
und ein Unentschieden, absolwert haben

Abb. 4: Mannschaftsfoto Freitagskicker
— Polonia United

Das Mannschaftsfoto von uns
in den schwarzen Trikos und
unserem Gegner Polonia Frei-
burg ist vor dem Spiel, das 1:1
endete, aufgenommen worden.
Die aktuellen Spieltermine, Er-
gebnisse und Tabellen kdnnen
im Internet unter

Tabelle

. . LOK Littenweiler

! Dynamo Frost 12

! Sturmfrei FC 9
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©
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ligafreiburg.de

jederzeit abgerufen werden. Abb. 5 Tabelle

Dr. Wicanp HUBNER



Saisonstart 2025/26

Dieses Jahr starteten wir am 28.09.2025 mit dem
Prellballtag in die neue Saison. Dort konnten wir
einige Interessierte zu unserem Anféangerworkshop
begriflen. Die Gruppe war vollig gemischt, aus El-
tern unserer Spielerlnnen, Vereinsmitgliedern, die in
anderen Abteilungen Aktiv sind und Freuden. Nach
der Einfihrung und einigen Ubungen wurden ein
paar Prellballspiele gespielt. Der Spaffaktor war
sehr hoch und wir werden das bestimmt wiederho-
len. Danach wurde zum ersten Mal eine Prellball
Vereinsmeisterschaft ausgespielt. Mit immer neuen
Mannschaften, die vor jedem Durchgang ausgelost
wurden, konnte man Punke fir sich sammeln. Nach
dem abschlieRenden Prellballkdnig stand Sophie
bei den Schilerlnnen und Ole bei den alteren Jahr-
gangen als Vereinsmeister fest. Den Tag lieRen wir
mit Pizza und dem SC Spiel ausklingen.

Dann begann die Sai-
son richtig mit den Jug-
endspieltagen in Waib-
lingen und Freiburg.
Unsere mannliche Ju-
gend wurde Uberlegen =
erster und unsere drei

gz y
=X mannlichen  Schi-

lermannschaften
belegten die Platze

'\ ' spielten die Man-
‘gé:/ ner eine sehr gute

PRELLBALL

erste Saisonhalfte, sind immer noch mit Abstand die
juingste Mannschaft und als siebter sicher vor den
Abstiegsrangen.

Die Frauen konnten am ersten Spieltag leider nicht
antreten, gewannen am zweiten Spieltag eine Par-
tie und verloren drei Begegnungen sehr knapp und
unglicklich.

N

Nach Weihnachten startet dann die heille Phase
der Saison. Dort wollen alle Teams, von den Schu-
lern bis zu den Senioren ihr Bestes geben und im
besten Fall den ein oder anderen Titel erlangen.
GERHARD ALBRECHT
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BASKETBALL

SKUNKS etablieren sich in der Oberliga

A o S !

. ol €%

ICteam

Nach der Vizemeisterschaft 2023/24 in der Lan-
desliga und den beiden verlorenen Aufstiegsrele-
gationspielen gegen die SG Mannheim, konnte in
der Saison 2024/25 in der Landesliga wieder die
Vizemeisterschaft errungen werden. Doch dieses
Jahr waren keine Aufstiegsspiele nétig, die beiden
bestplatzierten Teams stiegen direkt in die Oberliga
Baden auf.

Und in dieser hat sich das Team sofort akklimatisiert.
Im ersten Spiel musste man sich zwar noch nach

Baden

Verlangerung in Sandhausen knapp geschlagen ge-

ben, doch allen war bewusst geworden, wir kdnnen
in der Liga mithalten, wir sind nicht untergegangen.
Das gab Selbstvertrauen fir die nachsten Spiele.
Was folgte war eine fast schon gespenstische Sie-
gesserie. 8 Spiele in Folge konnten teilweise sehr
deutlich gewonnen werden. Nach Ende der Hinrun-
de belegen die SKUNKS den 4. Tabellenplatz (von
14 Teams), haben von 13 Spielen 9 gewonnen, sind
in der FG-Halle ungeschlagen und sind der bestpla-
zierte Aufsteiger.

Auch die Statistikwerte sprechen fur die SKUNKS.
946 erzielte Punkte stehen 838 kassierten Punkten
gegeniber, also eine positive Korbdifferenz von 108
Punkten. 151 Punkte per Freiwirfe erzielt bei einer
Trefferquoten von 60,9%. 282 2-Punkte Treffer und
77 erzielte “Dreier”. Dazu noch 222 Fouls.

MicHAEL MULLER
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WANDER-GRUPPE

Das Wandern ist der Turner Lust. ..

Ja, die Sportgruppe Wandern gibt es noch!

Sie schrumpft leider immer mehr. Alter, Krankheit,
aber auch Tod bestimmen die Starke der Wander-
gruppe. Von ehemals Uber 60 Wanderinnen und
Wanderern sind im Laufe der Jahre nur noch 30
Personen Gbriggeblieben. Zuletzt verstarb leider un-
ser langjahriger Wanderfuihrer und Reiseleiter Paul
Kaiser.

Dennoch lassen wir es uns nicht nehmen, uns mo-
natlich einmal bei einem Wandertreff und einmal bei
einer Wanderung zu sehen. Es gibt immer genug zu
erzéhlen, Gedanken auszutauschen, zu ermutigen
oder auch zu trosten. Die Wanderungen haben nicht
mehr den Umfang von friher, als wir 4-6 Stunden
unterwegs waren. Heute gehen wir gemutlich nur
noch maximal 2 Stunden, und das auf relativ ebe-
nen Wegen. Neue Teilnehmer kamen im vergange-
nen Jahr nicht mehr hinzu. Schuld daran hat auch
die Badische Zeitung, die die Wanderungen nicht
mehr veroffentlicht. Auch aus dem Verein erhalt die
Wandergruppe keine neue ,Alte“. Immerhin haben
unsere Wanderinnen und Wanderer einen Alters-
durchschnitt von 85 Jahren!!! Neue Teilnehmer sind
aber sehr erwlnscht!

Die Wanderungen finden alle in der ndheren und
weiteren Umgebung von Freiburg statt. Wir waren in
Titisee und Hinterzarten, in Bollschweil, in Staufen,
in Freiburg, in Buchholz, in Waldkirch, am Schluch-
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see und in lhringen unterwegs. Nach den Wande-
rungen sitzen wir noch gemdtlich in einem Gasthaus
zusammen. Das leibliche Wohl gehért halt auch
zum Wohlbefinden dazu.

Beim einmal am ersten Mittwoch eines Monats
stattfindenden Wandertreff (siehe Wanderplan) im
Gasthaus ,Wonnhalde“ kénnen auch die Wanderer
hinzukommen, die nicht mehr mitwandern kénnen
oder ein anderes Gebrechen haben. Wir wollen un-
tereinander den Kontakt nicht verlieren.

Am 14.12.2025 trafen wir uns zum Wanderabschluss
des Wanderjahres 2025. Nach einer Wanderung
nach oben beschriebenem Muster fand mit 22 Per-
sonen in der ,Wonnhalde“ unsere Weihnachtsfeier
und unser Wanderabschluss statt. Dort gab es auch
den Wanderplan, den wir in diesem Heft veroffent-
lichen.

Wir wiinschen allen Wanderinnen und Wanderern
ein gutes, gesundes Jahr 2026, frohliche Wander-
teilnahmen und ein zufriedenes Zusammenleben.

WoLrFcanG HUBNER



WANDERPLAN 2025

JANUAR 2026

Mi 07.01. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 20.01. Wanderung

FEBRUAR 2026

Mi 04.02. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 22.02. Wanderung

MARZ 2026

Mi 04.03. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 22.03. Wanderung

APRIL 2026

Mi 08.04. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 19.04. Wanderung

MAI 2026

Fr 01.05. 1. Mai-Wanderung

Mi 06.05. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 17.05. Wanderung

JUNI 2026

Mi 03.06. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 21.06. Wanderung

JULI 2026

Mi 01.07. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 12.07. Wanderung

AUGUST 2026

Mi 05.08. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 23.08. Wanderung

SEPTEMBER 2026

Mi 02.09. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 20.09. Wanderung

OKTOBER 2026

Mi 07.10. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 18.10. Wanderung

NOVEMBER 2026

Mi 04.11. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde
So 15.11. Wanderung

DEZEMBER 2026

Mi 02.12. 15.00 Uhr Wandertreff Wonnhalde

So 13.12.  11.30 Uhr Abschlusswanderung
So 14.12.  13:00 Uhr Wanderabschluss

WoLFGcanG HUBNER
UBUNGSLEITER WANDERN



TERMINE 2025

Termine 2026

Tag| Datum [ Uhrzeit| Veranstaltung | Ort
Fr 02.01 Turngala s.BZ
Sa 11.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 10.01 11:00 Neujahrsempfang FG-Aula
Sa 25.01 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Fr.-So. 30.01.-01.02. Klausurtagung Elsass
Sa/So 07.02./08.02. 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle

Mi 18.02 TV Nachrichten diverse Depots
Sa/So 21.02./22.02. 12:00 Baskettball Ligaspiel FG-Doppelhalle
Sa 28.02 12:00 Jugendversammlung FG - W.-H.-Raum
Fastnachtsfrei vom 16. Februar bis 22. Februar 2026
Mi 11.03 19:30 Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 11.03 20:30 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 14.03 19:00 Galanacht des Sports Konzerthaus
Fr 27.03 19:30 Jahreshauptversammlung Weiherhof-Aula
Osterferien vom 28. Marz bis 10. April 2026
Sa 25.04 Vereinsmeisterschaften FG-Halle + Hof
13.05.-17.05. Landesturnfest Konstanz Konstanz
Pfingstferien vom 23. Mai bis 05. Juni 2026
Fr-So 12.-14.06. Jugend-Zeltlager Schluchsee
Mi 17.06 19:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 27.06. 10:00 100 Jahrfeier - Sportfest FG-Halle und Hof
Sa 27.06. 18:00 100 Jahrfeier - Abendgala Biirgerhaus Zdhringen
So 28.06. 10:00 100 Jahrfeier - Matinée FG- Aula
Fr-Mo  24.-27.07. Herdermer Hock Kirchplatz St. Urban
Sommerferien vom 29. Juli bis 11. September 2026
Mi 23.09 19:30 Trainerbesprechung FG - W.-H.-Raum
Mi 23.09 20:30 Yorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
Sa 26.09. 10:00 Ubungsleitertag FG-Halle
Herbstferien 24. bis 31.0ktober 2026
Mi 11.11 19:00 Vorstandssitzung FG - W.-H.-Raum
So 221 Graberbesuch Hauptfriedhof u. a.
So 22.1 Totengedenken der Herdermer Vereine Ehrenmal
So 29.11. ab 14:00 Nikolausfeier/Weihnachtsfeier Burgerhaus Zahringen
Weihnachtsferien vom 23. Dezember 2026 bis 09. Januar 2027
Sa 09.01 Turngala 26/27 Sick-Arena
Sa 17.01 11:00 Neujahrsempfang Weiherhof-Aula
Fr-So 19.-21.02. Klausurtagung
Fr-So 04.-06.06.2027 Jugendzeltlager Schluchsee

Zur Beachtung:

2.

1. Alle Termine siehe auch in unserer Homepage und Ankiindigungen in den TV Nachrichten!
Termin fiir die Abgabe von Texten ist immer spatestens sechs Wochen vor dem im Terminplan
angegebenen Erscheinungsdatum. Texte und Bilder bitte digital an unsere TV Nachrichten-Redakteurin Frau
Doro Irmler, Tel. 07664 / 501260, E-Mail: info@formart-freiburg.de

Allgemeine Informationen erteilt die Geschaftsstelle - E-Mail: geschaeftsstelle@tv-herdern.de
bzw. der 1. Vorsitzende - E-Mail: 1.vorsitzender@tv-herdern.de

Anderungen vorbehalten!
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SPORTANGEBOT

Sportgruppe Tag Uhrzeit Schule / Halle Ubungsleiter / in
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 bis 3 Jahre Donnerstag 15.30-16.45 |Karlschule DH Tanja Hirling
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 bis 3 Jahre Donnerstag 16.45-17.45 |Karlschule DH Ann Christin Lamprecht
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-TH I Celine Lade
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 4 bis 3 Jahre Freitag 16.00-17.00 :DHG-TH I Nicholas Frank
Turnen: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 5 bis 3 Jahre Freitag 15.00-16.00 |Karlschule DH Leni Materne, Jule Simon
Turnen: Kinder Gr. 1 3-5 Jahre Mittwoch 16.00-17.30 |TH Karlschule Britta Schuler
Turnen: Kinder Gr. 2 3-5 Jahre Donnerstag 16.00-17.00 :FG DH Markus Spitzer, Eva Vogt
Turnen: Kinder Gr. 3 3-5 Jahre Montag 16:30-18:00 FG DH Eva Vogt
Turnen: Kinder Gr. 4 3-5 Jahre Donnerstag 17:00-18:00 FG DH Lena Pint, Lisa Benzus
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 16:00-17:00 |[FG DH Emma Frohnmdiller
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 3 6-8 Jahre Montag 17:00-18:00 |FG DH Emma Frohnmiiller
Kinder 6-8] Gr. 1 6-8 Jahre Mittwoch 16.15-17.45 |Karlschule DH Annika Moser, Livia Fitterer
" Kinder 6-81 Gr. 2 6-8 Jahre Mittwoch 16:30-17:30 |FG DH Greta Hahndorf, Helene Gartmann
Turnen: Kinder 6-8] Gr. 5 6-8 Jahre Donnerstag 18:15-19:30 |FG DH Susanne Heckelmann
Turnen: Médchen/Jungen 5-6 Jahre Freitag 15.30-16.00 iFG- DH Elena Bothe
Turnen: Médchen/Jungen 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 :FG- DH Elena Bothe
Turnen: Mé&dchen/Jungen 9-10 Jahre Freitag 17.00-18.00 |FG- DH Elena Bothe
Turnen: Médchen 9-14 Jahre Montag 18.00-19.30 FG- DH Anna Mundt
Turnen: Jungen 7-13 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 |FG-DH Henry D.,
Turnen: Jungen 8-12 Jahre Mittwoch 18:00-20:00 |FG DH Achim Schuba
Turnen: Turne Frauen weiblich Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Schneider
Turnen: Turne Frauen weiblich Freitag 18.00-20.00 (FG-DH Laura Schneider
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Montag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Mittwoch 18.00-20.30 (FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 1 weiblich Donnerstag 18.00-20.00 |FG-DH Laura Strudel, Lidija Petrovic
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Mittwoch 17.00-19.30 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Freitag 18.00-20.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 2 weiblich Samstag 10.00-12.00 |FG-DH Maren Oser
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Mittwoch 16:30-18:30 FG-DH Elena Bothe, Emma Frohmiiller
Turnen: Liga-Mannschaft 3 weiblich Freitag 18:00-20:00 |FG-DH Elena Bothe, Emma Frohmiiller
Turnen: Forderriege 2 weiblich Donnerstag 16.00-18.00 :FG DH Johanna Forst
Gymnastik: Herren Montag 19:30-21:00 iDHG -TH I Bernd Schlauderer
Gymnastik: Damen Gruppe 2 Mittwoch 18.00-19.30 [DHG-TH I Gudula Werp
Gymnastik: Damen: Fitness-Mix Gruppe 3 Mittwoch 19:00-20:30 |FG-Aula Annette Altenbach
Gymnastik: Seniorinnen Dienstag 17.00-18.00 |FG-Aula Manuela Eckerfeld-Walter
Rhythmische Kinder - Anfénger Montag 15:30-17:00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Montag 17.00-19.00 |DHG-Gym-Halle Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Rhythmische Kinder - Fortgeschrittene und Anfanger Freitag 15.30-18.00 |FG-DH Hanna Kernchen, Marta Ostertag
Sportgymnastik Kinder - Fortgeschrittene Samstag 09.30-12.00 |FG DH Hanna Kernchen, Christina Hassler
Tanz: Kinder Gr 1 9-14 Jahre Freitag 15.30-17.00 |DHG-TH II Jana Schepky
Tanz: Kinder Gr. 2 7-8 Jahre Freitag 16.00-17.00 |DHG-Gym-Halle Marta Mertins, Alessa Simon und Helene Theisohn
Tanz: Kinder Gr. 3 5-6 Jahre Freitag 15.00-16.00 |DHG-Gym-Halle Marta Mertins, Alessa Simon und Helene Theisohn
Tanz: Jazz- und Moderndance Freitag 17.00-19.30 |DHG-TH II Tina Plotze
Tanz: fiir jedes Alter (Erwachsene Dienstag 09.30-11.00 |Fabrik, Habsbg.str. Doris Goldberg
Tanz: fiir jedes Alter (Erwachsene Freitag 16:30-17:30 |FG Aula Doris Goldberg
Tanz-Turnen-Akrobatik: |Showteam Matrix Dienstag 20.00-22.00 |FG-DH Tina Plotze
Showteam Matrix Donnerstag 18.00-20.00 |Weih-TH UG Tina Plotze
Showteam Matrix (Akrobatik) Montag 20.00-22.00 |FG DH Mathias Plotze
Dienstag 18:00-20:00 |DHG TH II Ivett Csikos
Donnerstag 17.00-19.00 |Weih-Th OG Ivett Csikos
Zirkus Mittwoch 18.30-20.00 |Weih-TH UG Fritz Kélble
Yoga Anfiénger Dienstag 18.00-19.00 |DHG - TH II Andrea Kullmann
Poweryoga mit HIIT Dienstag 17:00-18:00 [DHG - Gym-Halle Natalia Simon
Poweryoga mit HIIT Freitag 14:00-15:00 [DHG - Gym-Halle Natalia Simon
Qigong Chin. Heilgymnastik Montag 17.45-19,15 |R--Stener-Haus, Johanna Leibinger
Tai Ji Quan Gruppel Montag 19.30-21.00 zmsﬂt(:':;rm'?;“s Johanna Leibinger
|Basketball: Damen - Liga-Mannschaft I Dienstag 20:00-22:00 [DHG-TH I Michael Mller
Damen - Liga-Mannschaf I Donnerstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Michael Miiller
Damen - Liga-Mannschaf II/Freizeit Mittwoch 20:00-22:00 |DHG-TH I Michael Miller
Herren - Liga-Mannschaft Mittwoch 20:00-22:00 |FG DH Michael Miiller
Herren - Liga-Mannschaft Donnerstag 18.00-20.00 |DHG-TH II Michael Miller
Herren - Liga-Mannschaft Freitag 20.00-22.00 [Weih-TH OG Michael Miller
| Basketball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Dienstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Alexander Koban
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 |DHG-TH I Joschka Geldner
Damen/Herren Gruppe 3 Freitag 20.00-22.00 |DHG-TH II Stanbek Dikambaev-Kaufm.
Hallen-FuBball: Herren Freitag 20.00-22.00 |FG-DH Dr. Wigand Hibner
Prellball: Herren Dienstag 18.00-20.00 |FG-DH Gerhard Albrecht
Prellball: Schiiler weiblich/ménnlich Dienstag 16:15-18:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Schiiler/Jugend weiblich/méannlich Freitag 17:00-19:00 |DHG-TH I Gerhard Albrecht
Jugend i iblich/ Freitag 19:00-22:00 [DHG-TH I Gerhard Albrecht
Volleyball - Freizeit Damen/Herren Gruppe 1 Montag 20.00-22.00 :Karlschule DH Daniel Schlegel
Damen/Herren Gruppe 2 Donnerstag 20.00-22.00 iFG-DH Felix Baab
Wandern: Damen/Herren 3. Sonntag/Monat s. Wanderplan Wolfgang Hiibner
Erlduterungen:
DHG Droste-Hilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2; TH I= urnhalle I (alt), TH II=Turnhalle II (neu); Gym-Halle=Gymnastikhalle
FG Friedrich-Gymnasium, Jacobistr. 22; DH=Doppelhalle; Aula (Alte Turnhalle
Karlschule Karlschule, Karlstr. 16, DH=Doppelhalle
Weih Weiherhofschulen, Schlisselstr. 5; TH OG=Turnhalle im Obergeschoss, TH UG=Turnhalle im Untergeschoss
Kontakt S.Wolf, geschaeftsstelIe@tv-herdern.de [Internet: www.tv-herdern.de Stand: 01.01.2026
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Felert mlt uns

und smhe,tt euch
. schon jetzt Karten fur dlesen
- glanzvollen Abend' L

R Abendgmo 27. Junl 2020
19 bis 2 Uhr J Emlq,,s 180Rr" & e

Burgefhdus Zéhringen Lameystral3e 2 Tisch:  Platz:

Kartenbestellung per E-Mail an:
geschaeftsstelle@tv-herdern.de
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Turnverejn Freiburg Herdern .

- Ein festlicher Abend | :
- voller Gehuss und Unterhaltung -

Freut euch auf einé unverg'essliché Abendgala
mit einer abwechslungsreichen Show und
einem stimmungsvollen Rahmenprogramm.

Der Eintrittspreis von 70 € beinhaltet:

die komplette Show
ein hochwertiges Buffet

Getranke* (alkoholfrei, Bier, Wein und Sekt)
* Cocktails an der Bar sind vom Preis ausgeschlossen

Nach der Show geht der Abend nahtlos in eine
groBe Party mit D] Uber
gefeiert wird bis 2 Uhr nachts.

Feiert mit uns -
wir freuen uns auf einen glanzvollen Abend!
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schon damals ein Fest fur den ganzen Stadtteil
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S Sprungbereit sein -
.-“‘\ohne das Wesentliche
4, zurisikieren.

VERDERN




Viel Erfolg.

S@Urceconomy

oftware

icklung und Wartung von S

ceconomy.com

Verlassliche Kapazitaten zur Entw
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